
ご飯 ご飯 ご飯
味噌汁

牛乳 牛乳
ご飯 ご飯

おやつ

ご飯 ご飯 ゆかりご飯
味噌汁 清汁

マカロニサラダ

エネルギー 1558 kcal エネルギー 1636 kcal エネルギー 1649 kcal
たんぱく質 56.5 g たんぱく質 65.9 g たんぱく質 65.3 g
脂質 29.5 g 脂質 49.3 g 脂質 53.3 g
塩分 8.2 g 塩分 7.5 g 塩分 7.7 g

ご飯 食パン ご飯 ご飯 ご飯 キャロット食パン ご飯
味噌汁 味噌汁 はちみつ 味噌汁

ジョア 牛乳 牛乳
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

味噌汁 チキンカレー

かぶの水晶煮 コーンサラダ

青菜の和え物
おやつ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

エネルギー 1599 kcal エネルギー 1595 kcal エネルギー 1661 kcal エネルギー 1624 kcal エネルギー 1602 kcal エネルギー 1657 kcal エネルギー 1665 kcal
たんぱく質 63.1 g たんぱく質 63.2 g たんぱく質 65.7 g たんぱく質 66.6 g たんぱく質 55.6 g たんぱく質 64.4 g たんぱく質 56.3 g
脂質 42.3 g 脂質 43.6 g 脂質 47.5 g 脂質 43.4 g 脂質 47.4 g 脂質 55.2 g 脂質 45.5 g
塩分 7.7 g 塩分 8.1 g 塩分 7.9 g 塩分 7.9 g 塩分 9.3 g 塩分 7.0 g 塩分 9.0 g

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 あんずジャム

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

おやつ

菜飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
清汁 清汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

エネルギー 1562 kcal エネルギー 1625 kcal エネルギー 1700 kcal エネルギー 1680 g エネルギー 1599 g エネルギー 1677 kcal エネルギー 1601 kcal
たんぱく質 59.5 g たんぱく質 64.0 g たんぱく質 67.5 g たんぱく質 61.8 g たんぱく質 56.6 g たんぱく質 63.7 g たんぱく質 61.7 g
脂質 37.9 g 脂質 44.5 g 脂質 54.8 g 脂質 42.6 g 脂質 40.2 g 脂質 41.9 g 脂質 41.5 g
塩分 7.7 g 塩分 8.3 g 塩分 8.3 g 塩分 9.4 g 塩分 7.6 g 塩分 8.0 g 塩分 10.0 g

ご飯 ご飯 ご飯 黒糖食パン ご飯 ご飯 ご飯
味噌汁 味噌汁 ブルーベリージャム 味噌汁 味噌汁 味噌汁

車麩の煮物 出し巻き玉子

牛乳 みかんジュース 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 ご飯 ご飯 チャーハン風

ピラフ
カラフルスープ

温野菜サラダ
おやつ 酒饅頭

ご飯 ゆかりご飯 ご飯 ご飯 わかめご飯 ご飯 ご飯
清汁 味噌汁 コンソメスープ 味噌汁 味噌汁 中華スープ

豚肉の生姜焼き
五目ひじき

エネルギー 1702 kcal エネルギー 1559 kcal エネルギー 1681 kcal エネルギー 1621 kcal エネルギー 1658 kcal エネルギー 1637 kcal エネルギー 1709 kcal
たんぱく質 60.6 g たんぱく質 57.6 g たんぱく質 60.3 g たんぱく質 65.5 g たんぱく質 69.9 g たんぱく質 66.1 g たんぱく質 60.2 g
脂質 52.4 g 脂質 31.6 g 脂質 49.7 g 脂質 39.0 g 脂質 43.4 g 脂質 51.1 g 脂質 57.4 g
塩分 10.0 g 塩分 3.2 g 塩分 6.8 g 塩分 7.4 g 塩分 8.4 g 塩分 7.3 g 塩分 8.0 g

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
味噌汁 味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ヤクルト 牛乳 牛乳

がんもの煮物 味噌汁 豆とトマトのカレー 味噌汁
★茄子と白身魚の丼
華風スープ グリーンサラダ

おやつ

ご飯 ご飯 ご飯 菜飯 ご飯 ご飯 ご飯
わかめスープ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 清汁 味噌汁 中華スープ

エネルギー 1700 kcal エネルギー 1650 kcal エネルギー 1670 kcal エネルギー 1675 kcal エネルギー 1559 kcal エネルギー 1665 kcal エネルギー 1594 kcal
たんぱく質 65.5 g たんぱく質 65.0 g たんぱく質 65.4 g たんぱく質 55.7 g たんぱく質 60.2 g たんぱく質 64.6 g たんぱく質 65.5 g
脂質 41.1 g 脂質 53.1 g 脂質 43.1 g 脂質 47.2 g 脂質 32.2 g 脂質 41.2 g 脂質 39.4 g
塩分 9.1 g 塩分 8.1 g 塩分 8.1 g 塩分 8.4 g 塩分 8.0 g 塩分 7.9 g 塩分 7.7 g

12月1日 12月2日 12月3日
木曜日 金曜日 土曜日

味噌汁

春菊ごま和え オクラ納豆

味噌汁
五目卵焼き ちくわと野菜の煮物 アジの塩焼き

ブロッコリーのポン酢和え

みかんジュース

昼
　
　
食

ご飯
味噌汁 味噌汁

かぶの煮物 きんぴらごぼう

味噌汁
鶏肉のパン粉焼き 麻婆豆腐 鶏肉と野菜のオイスター炒め

厚揚げの甘酢生姜だれ

さつま芋のサラダ 青菜のごまよごし カリフラワーの梅あんかけ

和のパンケーキ レモンゼリー カスタードケーキ

夕
　
　
食

清汁
白身魚磯風味フライ 豚の生姜焼き カレイの揚げおろし煮
大根の炒め物 筍のピリ辛炒め
フルーツ（マンゴー） りんご フルーツ（パイン）

成
分

12月4日 12月5日 12月6日 12月7日 12月8日 12月9日 12月10日
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

朝
　
　
食

味噌汁 いちごジャム 味噌汁
肉詰めいなりの含め煮 ソーセージと野菜のスープ煮 五目豆 キャベツの炒め物 はんぺんの卵とじ ウインナーとポテトのソテー 京がんもの煮物
オクラのおかか和え チーズサラダ 茄子の生姜和え 温泉卵 小松菜としいたけのお浸し カリフラワーのごま風味 オクラとしらすの和え物

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼
　
　
食

ご飯 《季節の変わりご飯》 《カレー配膳》
かき玉汁 清汁 炊き込みチキンレモンライス 清汁 豚汁
豚の塩麹ソテー 赤魚の漬け焼き カレイの梅煮 わかめスープ みそカツ カレイの煮つけ

わかめの酢のもの ポテトのチーズ焼き ゆず浸し 大根とホタテのサラダ

コンソメスープ
ちくわとこんにゃくの炒め煮 豚と根菜の煮物 白身フライのタルタルソース カニシュウマイ 南瓜のそぼろあんかけ

福神漬・楽京

薄皮チョコパン エクレア 今川焼き 抹茶蒸しパン シュークリーム アセロラゼリー どら焼き

青菜の辛子和え ゴボウサラダ

夕
　
　
食

わかめご飯
味噌汁 清汁 味噌汁
ぶりの山椒焼き 鶏の唐揚げ 肉野菜炒め 鶏肉の治部煮 おでん 鶏肉のマスタード焼き 白身魚のゆかり揚げ
じゃが芋の煮物 じゃがいものまさご和え 春巻き 昆布とがんもの煮物 酢味噌和え いんげんの和え物 長芋のおかか和え
キウイ フルーツ（洋梨） 百花豆 バナナ きゃらぶき フルーツ（黄桃） フルーツ（洋梨）

成
分

12月11日 12月12日 12月13日 12月14日 12月15日 12月16日 12月17日
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

朝
　
　
食

胚芽食パン ご飯
味噌汁 味噌汁

さつま揚げと野菜の炒め物 肉団子と野菜の煮物 厚焼き玉子 ちくわとなすのさっと煮 ミネストローネ 豆腐チャンプル 鰯つみれの煮物
春菊ときのこのお浸し キャベツのしそ実和え いんげんと挽肉の炒め物 沢庵納豆 ポパイサラダ 小松菜のわさび醤油和え キャベツの和え物
ヤクルト

昼
　
　
食

《秋田県　わっぱ弁当》 なめこおろしそば ご飯 ハヤシライス

けんちん汁 ささ身の磯香和え 鯖のし生姜焼き ブロッコリーバター醤油

ご飯 ご飯 おかめうどん
ご飯 白和え 味噌汁 コンソメスープ 味噌汁 コンソメスープ 高野豆腐と鶏肉の煮物

オクラのなめたけ和え
煮物 オクラの土佐煮 チキンサラダ 挽肉と野菜の炒め物 きのこソテー

ツナサラダ カリフラワー甘酢漬け サラダ豆のマスタード和え

白身魚の香味ソースがけ メンチカツ＆野菜コロッケ

漬物
酢の物

コーヒーゼリー アイスクリーム クリームブッセ 吹雪まんじゅう 白いふうせん おはぎ ココアワッフル

夕
　
　
食

ご飯 ご飯
味噌汁 清汁

千草焼き 鶏とさつま芋の甘辛炒め ポークソテー 豆腐ステーキ　きのこあんかけ 豚肉ともやしの塩麹炒め 鶏もものこってり煮 ぶり大根
大豆と昆布の煮物 揚げだし豆腐 かぼちゃサラダ れんこんのきんぴら炒め 炒り煮 切干大根の炒め煮 小松菜のホタテ風味
フルーツ（パイン） フルーツ（みかん） フルーツ（りんご） 黒豆 フルーツ（洋梨） フルーツ（パイン） もずく酢

成
分

12月18日 12月19日 12月20日 12月21日 12月22日 12月23日 12月24日
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

朝
　
　
食

味噌汁
卵と木耳の炒め物 さつま芋の甘辛煮 厚揚げのそぼろ炒め クラムチャウダー 厚揚げと野菜の炒め物
カリフラワーの和え物 白菜のゆかり風味 小松菜のお浸し もやしの生姜醤油和え しば漬け納豆 いんげんの炒め物 オクラの醤油和え
牛乳

昼
　
　
食

《誕生日食》 《冬至》 《クリスマス》
赤飯　 味噌汁 かき玉汁 ご飯 清汁 中華スープ

刻み昆布の炒り煮 鮭の塩焼き 青菜炒め 海藻サラダ
清汁 鰆の漬け焼き 鯵の南蛮漬け 清汁 鯖の味噌煮 海老のチリソース

鶏肉のソテー
炊き合わせ 千切大根のマヨネーズ和え 白菜の和え物 かぼちゃのぜんざい コールスローサラダ 茄子のトマト煮
天ぷら盛り合わせ 大根のしそ風味和え

かぶの柚子味噌和え 紅白なます
カントリーマーム いちご蒸しパン りんごのコンポート バームクーヘン マドレーヌ ストロベリータルト

夕
　
　
食

味噌汁
鮭の石狩鍋風 鶏肉の照り焼き ロールキャベツ 鶏肉のカレー風味焼き 豚肉の焼肉風炒め 肉団子の黒酢あん
桜海老ともやしのソテー チンゲン菜と揚げの煮浸し ひじきサラダ かぶの蟹あん チンゲン菜の煮浸し 煮奴
フルーツ（洋梨） フルーツカクテル オレンジ フルーツ（黄桃） バナナ めかぶ キャベツのくるみ和え

成
分

12月25日 12月26日 12月27日 12月28日 12月29日 12月30日 12月31日
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

朝
　
　
食

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁
野菜つみれの煮物 絹さやの卵とじ ウインナーと青菜の炒め物 高野豆腐の含め煮 オムレツ いかつみれと野菜の煮物 ポテトのカレー風味
かぶのゆかり和え 豆とほうれん草のサラダ カリフラワーの香味和え なめ茸おろし キャベツのあっさり漬け かに風味和え ブロッコリーの梅和え

昼
　
　
食

《選択食》 ご飯 野菜たっぷりラーメン ご飯 《カレー配膳》 ご飯 《大晦日》
★ロコモコ 味噌汁 年越しそば

ポークカツ 桜海老とチンゲン菜のお浸し ぶりの照り煮 コンソメスープ 白身魚の唐揚げ 豆腐の和風あんかけ
ジャーマンポテト 金平牛蒡 ひじき煮 りんごのワイン煮

水菜サラダ 野菜のマリネ ほたてサラダ 福神漬・楽京 卵サラダ
フルーツヨーグルト
《クリスマス》 ドームケーキ きんつば かえでの実 カステラ 水羊羹 抹茶ワッフル

夕
　
　
食

マーボー茄子 鯖のおろし煮 酢鶏 肉じゃが 白身魚の味噌焼き

カリフラワー辛子和え フルーツ（白桃） キウイ パインアップル

手作り和風ハンバーグ 八宝菜
さつま芋のレモン煮 胡瓜の土佐酢和え 胡麻いんげん れんこんの高菜炒め きのこの炒め物 煮っころがし ナムル

フルーツ（黄桃） うぐいす豆 フルーツ（マンゴー）

成
分

※一般食・米飯の成分表記をしています。


