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特別養護老人ホーム マイホームはるみ が開所いたしました。  

 平成27年7月1日より、奉優会7カ所目となる、
特別養護老人ホーム「マイホームはるみ」の運営
が始まりました。 
 ご利用者様やご家族様にご心労やご負担をかけ
ないように昨年11月より引き継ぎを開始し、満を
持しての開所となりました。 
  

●特別養護老人ホーム 
●ショートステイ 
●一般型通所介護 
●認知症対応型通所介護 

「マイホームはるみ」は、従来型特養(106床)と
ショートステイ(11床)の施設です。また、1階に
は一般型通所介護（定員40名）と認知症対応型 
通所介護（定員12名）が併設されています。 

名 称 特別養護老人ホーム マイホームはるみ 
場 所 中央区晴海1-5-1 
電 話 03-3531-7635(特養)  
建 物 鉄筋コンクリート造地下1階地上7階建 
    (延床面積3,475㎡) 
サービス  特養（従来型106床） 
    ショートステイ(従来型１1床) 
    一般型通所介護（定員40名） 
    認知症対応型通所介護（定員12名） 

  
 

 マイホームはるみは平成3年に中央区により開設され、
地域の方々に親しまれてきた歴史ある区立施設です。  
 施設には特養、通所等の高齢者福祉施設と、保育園、中
学校等の学習施設からなる総合複合型施設として設計され
ております。 
  また、平成27年2月には、33カ月に及んだ改修工事
も終了し、80床だった特養も今年の4月には106床に改
修され、より多くの地域ニーズに応えられるようになりま
した。これを機に運営法人も奉優会に変更となりました。 

  



◆枝川高齢者在宅サービスセンター  

  江東区枝川高齢者在宅サービスセンター  

◆枝川高齢者在宅サービスセンター  

管理者 
 

地域包括事業部 
主任 

江夏みず穂 

 江東区が平成５年に開設して以来、２２年間という長い間、地域の高齢者福祉の拠点として親
しまれてきた施設です。平成27年4月より奉優会が運営を引き継ぎ運営しております。 

施設名： 
江東区枝川高齢者在宅サービスセンター 
提供サービス： 
 通所介護（定員40名） 
 在宅介護支援センター 
住所：江東区枝川1-8-15 
TEL：03-5632-2277 
FAX：03-3996-0088 

 枝川在宅介護支援センターは、豊洲駅から徒歩8分。高層ビルを眺めながら歩き、
朝凪橋をわたったところ、都営団地の1階にあります。担当エリアは枝川1丁目と
辰巳1丁目。豊洲エリア全体としては若い世代が多くいますが、私どものエリア、
特に、辰巳1丁目は、高齢化率薬３６％という、２０２５年問題を先取りしたよう
な構成になっています。地域のご利用者様、ご家族様、また町会長さんや民生委員
さんたち、また区役所の方々や事業所の皆様と触れ合う機会を持ち、少しずつ、お
顔なじみの関係づくりをめざし、日々のお仕事をしております。4月より新メン
バーでスタートし、早4か月・・・。自転車で走っていて、お知り合いと会って手
を振りあうことも増えてきていると感じます。担当エリアの65歳以上の方々が約
４４００人。メンバー4名でできることは、ほんの小さなことかもしれません
が・・・、その一つ一つの積み重ねを大切にして、地域の皆様のお仲間として認め
ていただけるよう、歩んでまいります。 

 長い間地域の方から愛されてき
た施設としてのサービスを維持し
つつ、さらに高いサービスを提供
できる施設を創ります。 
 7月には、個人浴・機械浴とも
にもリニューアルしております。 

事業所責任者 
通所事業部 

課長 
金子 幸紀江 

 現在ご利用頂いている活動の中
では、ふぉーゆー体操や機能訓練
に通じるプログラムが好評です。 
 地域の保育園児との交流会や中
学生の体験学習受け入れ等もおこ
なっています。ボランティアさん
による書道教室やヘアカット等も
皆様楽しみにしています。近隣地
域の方とのふれあいを大切に、地
域交流の時間を多く取り入れてい
きたいと考えます。また今後は、
延長時間や夕食対応などお一人お
一人のニーズに合わせたご提供を
してまいります。 

▲新しく入った個浴 

▲機械浴は仰臥浴から座位浴へ 



 8月から当事業所に配属になりました小宮山です。 
 以前は杉並区の事業所に勤務しておりましたが、こ
ちらの地域の担当は初めてなので、特に緊張しており
ます。   
  
 新たな体制の中、ご満足頂けるサービスを提供する
為、各職員は日々奮闘しております。課題も沢山ござ
いますが、まず職員の前向きな意見に耳を傾け、業務
効率化に取り組み、個別支援の強化に臨みたいと思い
ます。 
  
 また地域の皆さまや、関係機関の各ご担当者の 
ご指導・ご協力を頂きながら、より愛着を感じて頂け
る事業所を目指します。今後の取り組みにご期待下さ
い！ 
  

施設長 
特養統括部 
統括部長 
西 啓三 

  ◆特別養護老人ホームマイホームはるみ 

センター長 
通所事業部 
統括課長 

小宮山 友宏 

 平成27年7月1日より「マイホームはるみ」は 
指定管理者の変更を受け奉優会（ほうゆうかい） 
としての運営が再スタート致しました。 
  
 日頃から施設ご利用者・ご家族をはじめ、 
地域・関係機関の皆様等、多くの方々に温かい 
ご支援とご協力を頂戴しております事を心より 
感謝申し上げます。 
 
 マイホームはるみでは、ご利用者がご家族や 
地域の皆様と繋がりながら、その方らしい生活の 
実現に努めると共に、福祉拠点として地域福祉の向上に貢献できるよう所属の職員達と力を合
わせて取組む所存です。 
 
 今後ともご指導ご鞭撻の程、どうぞ宜しくお願い申し上げます。 
 
 

4月より練馬区石神井高齢者相談センターがオープン！！ 

 ２６年度までは区が直接運営をしていましたが、平成27年4月より民間委託され、奉優会が受
託をすることになりました。 

管理者 
包括事業部 
統括課長 
清水みどり 

住所：練馬区石神井町3-30-26 
    石神井庁舎4階 
TEL：03-5393-2814 
FAX：03-3996-0088 

  ◆高齢者在宅サービスセンター マイホームはるみ 

 今年4月より石神井地域包括支援センターの運営に当たっ
ています。これまで受託してきた支所7カ所分を統括する役
目をもち、直営で行ってきた区の権限を持つ区担当課と連携
をとり、これまでセンターが果たしてきた機能を維持して 

います。メンバーは10名で半数は新し
い奉優会職員でスタートしました。 
福祉事務所内にあることで、生活保護係
との連携も密接、また隣接の石神井警察
との関わりも大きく、身の引き締まる思
いです。よろしくお願いします。 

地域に出向いて開催する事業
がありません。「実務や相談
案件がやはりこれまでとはだ
いぶ違う」というのが実感で
す。 
石神井公園駅から徒歩5分。 
担当エリアが広く、電動自転
車がやっと納品されてホッと
してます。 
 



  納涼祭が各事業所で行われています！！ 

    編集後記                         
 

 暑い日が続いています。 
食欲が落ち込んでいるなん
てことはありませんか？先
日さすがの私も、今日は固
形物はきびしいなぁなんて、
ビール500mlとから揚げ
を少し･･･。そうめんを3
束茹でたら…、気持ち悪く
なりました。      
  企画事業推進室 河原 

 今年の夏は天気も良く、暑い日が続いています。そんな暑さを吹き飛ばす納涼祭が各事業所で
行われています！！そんな様子を少しだけ、ご報告いたします。  

▲等々力の家 ▲奉優の家 ▲総合ケアコミュニティ 
 せせらぎ 

▲デイホーム宮前 
   ふれあいの家 

▲優っくり村池尻 ▲仲町高齢者在宅SC ▲奉優デイサービス堀江 ▲かわいの家 

▲白金の森 

恒例の安全運転講習会が行われました！！ 
真夏の炎天下の中、各事業所から多くの職員が集まり今年も安全運転講習会が行われました。  

 8/3（日）デイホーム宮前ふれあいの
家に80人を超える職員が集まり、安全
運鄭について改めて勉強をしました。 
 午前中には、安全運転能力検定の受験
とドライブレコーダーによるビデオを見
ながら、ワークショップを行い、問題点
や改善点などを話し合いました。 
 午後からは、近くにある、日通自動車
学校において、 
運転技術講習 
や職員をご利 
用者様にみた 
てての実践的 
な研修などを 
行い日頃の運 
転業務の再確 
認をしました。 

▲何だか嬉しそうな
香取常務 

▲おすまし中の 
山川本部長 

▲枝川高齢者在宅SC 


