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皆様穏やかで明るいお正月を迎えられたことと存じます。 
この度「特別養護老人ホーム奉優の家」が、無事1月24日に竣工し開所式を迎える運びとなりま
した。これもひとえに皆様のご協力の賜物と心から感謝申し上げております。 
新しい施設の開所にあたりましては、特に2つの大きな課題が挙げられます。1つは、人材の確
保と、もう１つは働く方々への教育、研修の問題です。現在、都内では非常に人材の確保が難し
く、また研修にも時間がかかるのが実情でございます。 
1つめは、施設のある地域の方々に働き易い環境(条件)を提案することでしょう。仕事と生活を
共存させながら、もっている能力をフルに発揮し、自分の望む生き方に沿ったワークライフバラ
ンスのとれた働き方を取り入れることで、多くの方々に自分に合った働き方を選んで頂くことで
す。その為の場所や時間帯の相談を受けることで長く働ける職場となることが出来ると思います。 
2つ目の課題は、それぞれ採用された人材に対してのサービスの質の向上です。研修やキャリア
アップの実践も大切です。 
いずれも一筋縄では解決できない、非常に難しく大切な課題でございます。 
現在、当法人あげて職員が何より燃えていることは、サービスの質を高める為に実践している事
例研究とその結果の発表会です。 
今年度も平成26年2月9日に玉川区民会館を当法人借りきって行う第6回事例研究発表会・決戦が
行われます。 
今年は全107チームもの事例の中から複数の予選会により選抜されてきた、わずか14チームが決
戦で発表致します。接戦を勝ち抜いてきた彼らの決戦にかける熱意には計り知れないものがあり
ます。 
昨年度の事例からですが、一部を申し上げますと、理事長賞を受賞した「衰弱期の過ごし方～
等々力の家 看取りケース～」の発表の中には、いろいろな事例がありましたが、特にそのひと
つK様の事例で、衰弱期を迎えても最期迄K様のペースを尊重し、K様らしい生活が出来るよう
に支援。ターミナル後、娘様は「ゆっくりと見送ることが出来た」「やれることは全部出来た」
「施設で過ごすことで毎日たくさんの人に囲まれ声をかけてもらったことがきっと力になったん
だろう」と話されておられましたが、この発表を聞いている折に、私は思わず感動で涙が出てし
まいました。 
この他に、高輪いきいきプラザチームの、地域男性との協働によるプロモーション活動で来館者
を増やし地域の活性化を図ることが出来た「MENS GRAND GENERATION」の発表が最優秀
賞となり高学歴、中高齢者男性の地域活動への参加の事例として大変興味深いものがありました。 
いずれも甲乙つけ難い、素晴らしい発表ばかりでした。 
今年も楽しみにしております。各々の地域の自治体の方々も非常に興味をもって、休日にも関わ
らずご出席頂けるようです。 
このような事例研究発表会は職員ばかりでなくご利用者やご家族も巻き込んで前向きに元気にな
り、施設全体が活性化する要素をもっております。 
これからもワークライフバランスでの人材確保や、事例研究発表会等により、お互いにサービス
の質を高めあうことで社会福祉法人奉優会は今年も活躍して参ります。 
 
  
  

社会福祉法人 奉優会 理事長 香取 眞惠子  

新春のお慶び申し上げます。 



■第3回奉優会卓球大会 
 【日時】平成26年1月29日(水) 
     18：30～22：00 
 【会場】深沢区民センター１階ホール 
     東京都世田谷区深沢4-33-11 
 【問合せ先】 
     等々力の家居宅、相田まで 

新春！奉優会の新年 

等々力の家では、ご利用
者様、ご家族、職員の無
病息災を祈願するため、
玉川神社へ恒例の初詣に
行ってきました。 

地域のベテラン書道家を
講師としてお招きして
「書初め大会」を開催し
ました。当日は12名の
小学生が参加し、霧が丘
高校書道部愛好会の皆さ
んがボランティアに来て
くださいました。 

等々力の家 

横浜市霧が丘地域 
ケアプラザ 

恒例の餅つき大会。 
芝田山部屋の力士の方々が
来てくださり、迫力ある餅
つき大会になりました。 
ご利用者様も力士に負けじ
とお餅をつかれていました。 
皆さん、楽しんでいました。 

デイホーム 
宮前ふれあいの家 

優っくり村三軒茶屋では、
ご利用者様と一緒に様々な
おせち料理を作りました。
写真はきんぴら作りの様子
です。 

優っくり村 三軒茶屋 

寄付をいただきました 

■優っくり村 石神井台沼辺 
  本橋文夫様より 
   平成２５年６月 １０万円 
   平成２５年８月  ３万円 
 
■特別養護老人ホーム 白金の森 
  学校法人頌栄女子学院様より 
   平成25年12月  2万円  

お知らせ 

平成26年1月18日(土)、
「ファイナルリレーランin国立
競技場」リレーマラソン大会が
開催され、奉優マラソン部の３
チームが出場しました。 
一生懸命がんばりました！ 
(結果) 
 総参加数 384チーム 
  ・等々力チーム  24位 
  ・練馬チーム   25位 
  ・港区チーム   301位 

ファイナルリレーランin国立競技場 安全運転講習会 

平成26年1月19日(日)、第8回安全運転講習会が開催
されました。当日は自動車教習所を貸切り、運転に関
わる職員たちが座学や実技練習を行い、安全運転技術
の向上を図りました。 

平成25年12月12日(木)、平
成26年4月入職予定の新卒内
定者19名が参加し、26年度
内定式が開催されました。 
その後、かわいの家と優っく
り村池尻を見学し、恵比寿
イーストギャラリーにて、た
くさんの先輩職員たちと懇親
を深めました。 
4月に会えるのが楽しみです！ 
 

平成２6年度内定式と懇親会が開催されました 

平成26年初めてのフォーユー新聞です。今年もよろしくお願いします！ 

     編集後記                          
 

初めてフォーユー新聞を
作成しました。まだまだ
満足のいくものではあり
ませんので、これからも
より一層精度の高い新聞
ができるよう頑張りたい
と思います。 
この度、取材にご協力し
ていただきました皆さま、
お忙しい中ありがとうご
ざいました。 
 
 企画事業推進室 大串 

■せたがや福祉区民学会 第５回大会 
 【日時】平成26年2月15日(土) 
     11：00～17：30 
 【会場】日本体育大学世田谷キャンパス 
     東京都世田谷区深沢7-1-1 
 【参加事業所(総参加事例数 56事例)】 
  (事例発表) 深沢あんすこ、小規模喜多見、 
       デイ奥沢、等々力特養 
  (パネル発表)等々力居宅、デイ等々力の家、デイ喜多見、 
                     深沢あんすこ、優っくりＧＨ鎌田(２チーム) 


