
 

２０１５年は、皆様のご協力のおかげで無事にすごすことができました。 

２０１６年もよろしくお願い致します。等々力の家のお正月の様子をご紹介いたします！ 

元旦にはおせち料理をお出ししました。お雑煮は、きざみ食やミキサー食の方に召し上がりやすい食形

態もご用意しました。 

また、元旦には書き初めを行いました！ 

気分も新たに、等々力の家は、ご利用者の皆様に生き生きとした、ご自分らしい生活を送っていただけ

るよう、努めてまいります。今年もよろしくお願い致します！ 

 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞも是非ご覧ください！http://todoroki.foryou.or.jp/ 

ＱＲコードもご活用ください。 

Twitter:todoroki_sien facebook：「等々力の家」で検索♪ 

 

皆様こんにちは、2 月 1 日より等々力の家の管理統括課長（副施設長）に着任した小林健太郎（こ

ばやしけんたろう）と申します。前職場は同法人内の特別養護老人ホーム沓掛ホームの副施設長を 2

年ほど経験させていただきました。今回、副施設長の石井が 3 月 1 日より産休に入るため、私が後任

として業務を引き継いで参ります。 

着任当初は分からない事が多く、皆様にいろいろとご迷惑を 

お掛けする事も有るかと思いますが、皆様にご指導を頂きながら 

1 日でも早く等々力の家の戦力になれる様、努力していきたいと 

思っておりますので、何卒、宜しくお願い致します。 

【自己紹介】 

出身地：三重県津市  

年齢：38 歳 

趣味：家族や友達と BBQ、ゴルフなど 
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新年明けましておめでとうございます！ 

特別養護老人ホーム等々力の家 

〒158-0082 

世田谷区等々力 8-26-16 

（代表）    TEL 03-5752-0030 

FAX 03-5752-0029 

（ショート直通）TEL 03-5752-0040 

FAX 03-5752-0041 

小林管理統括課長の紹介 

http://todoroki.foryou.or.jp/


 

１２月９日より、インドネシアより、５人の研修生が配属となりました。 

経済連携協定（EPA）とは、国と国との取り決めで、物流や人の移動など様々な協力や幅広い分

野での連携で、両国または地域間での親密な関係強化を目指す条約です。3 年間の介護施設勤務を

経て、介護福祉士資格の取得を目指しています。５人は、インドネシアで看護師資格取得済みで、

現場経験もあります。勤務経験 3年未満が介護福祉士・3年以上で看護師の資格取得を目指すのが、

日本⇔インドネシアの EPA です。また、日本語研修 1 年間（インドネシアで半年、日本で半年）

受講済みで、日常会話可能で、現在も日本語学習に励んでいます。今回は５人の紹介をいたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ヘリアン ハンディ ハンドヨ②スマトラ

島のベンクル。ラフレシア（花）が有名です。 

③映画を見ることです。④海老の天ぷらとうどん

です。⑤日本語を話すとき、日本人と同じ発音が

できるようになりたいです。 

①スリラハユ②スマトラ島の

メダンです。トバ湖とルンビ

ニ自然公園が有名です。 

③掃除と料理です。④ラーメ

ン、うどん、肉じゃが、肉団

子です。⑤日本語が上手にで

きるようになりたいです！介

護福祉士の国家試験に合格し

たいです。 

①アハマド アリス②スマトラ島のパリアマンで

す。海の近くなので、魚を売っているところがた

くさんあります。地元民は、大抵、漁民として仕

事をしています。③釣りをすることです。④味噌

汁⑤私は新人だし、いろいろわからないこともあ

りますが現場で職員が優しく教えてくれるので楽

しく仕事をしています。頑張ります！ 

①レスティカ エンダン シ

ララヒ②ジャワ島のバンド

ン。きれいで有名な地域です。

タンクバンペラフ山が有名で

す。③本を読むことです。 

④ラーメンです。 

⑤〝Serving with heart

〟心をこめて、仕えます。 

 

①イイン ハニパー②ジャワ

島のスバン。暑くて賑やかな町

で、他の町からは「パイナップ

ルの町」として人気がありま

す。③バレーボールをすること

です。④牛丼とまぐろと海老カ

ツです。⑤等々力の家を、自分

の家のように思っています。介

護をしているときはいつも楽

しいです。 

① 名前 

② 出身地と出身地の有名なもの 

③ 趣味 

④ 好きな日本の料理 

⑤ 仕事への意気込み、一言 

※写真の並び順と、紹介文の並び

が同じになっています！ 

EPA職員５人が配属となりました！よろしくお願いします！ 



 

 

あけましておめでとうございます。 

2016 年がはじまり、1月には東京でも初雪がみられましたね。まだまだ寒さは厳しいですが、私たち

はご利用者様と一緒にホッとあたたまる毎日を過ごしています。 

等々力の家ショートステイでは、ご夫婦でのご利用も増えています。日常のささいな口喧嘩や他愛もな

い会話、思いやり･･･等、仲睦ましい姿を拝見し職員一同幸せを感じています。今年もまた笑顔でいっぱ 

＿                      いの 1 年にしていきたいと思っています。ご利用者様

の＿                     の笑顔はわたしたちの元気の源です。本年もよろしく

お＿                     お願い致します。 

                           【ショートステイユニット主任 掛野祥子】 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インドネシアの国旗♪ 

 

12 月 13 日に、地域合同総合防災訓練を行いました。ご家族、OB、消防署、消防団、三和会、職

員あわせ、40 名以上の参加でした。皆様、足元の悪い中、たくさんのご参加ありがとうございまし

た。当日は、介護者教室、通報訓練、AED 訓練、移動訓練、 

消火器訓練、炊き出し訓練を行いました。 

もしもの時に備え、これからも定期的に訓練を 

行っていきます。 

災害時には、地域の皆様、ご家族の協力が不可欠です。 

ぜひ、今後もご参加をお願い致します！ 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

  

 

ショートステイユニット 

インドネシアは、13,466 もの大小の島々により構成されて

います。首都は、ジャカルタ。人口は 2 億 3000 万人です。

東京から首都のジャカルタまでは、5,795ｋｍあり、成田空

港から飛行機でおおよそ８時間の距離です。 

地域合同総合防災訓練を行いました 



H28年 3月～H28年 5月の予定 

○●編集後記、ひとりごと●○ 

2016 年になり、もう２ヶ月です。あっという間ですね！

今回は、EPA の職員について特集させて頂きました。今

度インドネシア料理店にも行ってみようと思います♪今

年もよろしくお願い致します。支援課：岩田麻里奈 

 

 

 

 

平成２8 年 3 月 

1（火） ディチャームヘアカット 

2（水） 買い物代行 

3（木） 傾聴・歌・書道 

4（金）  

5（土）  

6（日） １０時～お雛様しまい 

7（月）  

8（火）  

9（水） 買い物代行 

10（木） 傾聴・歌・書道、ドッグセラピー 

11（金）  

12（土）  

13（日）  

14（月）  

15（火）  

16（水） 買い物代行 

17（木） 傾聴・歌・書道 

18（金）  

19（土）  

20（日）  

21（月）  

22（火）  

23（水） 買い物代行 

24（木） 傾聴・歌・書道 

25（金）  

26（土）  

27（日）  

28（月）  

29（火）  

30（水）  

31（木）  

平成２8 年 4 月 

1（金） 元旦 

2（土）  

3（日）  

4（月）  

5（火） ディチャームヘアカット 

6（水） 買い物代行 

7（木） 傾聴・歌・書道 

8（金）  

9（土）  

10（日）  

11（月）  

12（火）  

13（水） 買い物代行 

14（木） 傾聴・歌・書道 

15（金）  

16（土）  

17（日）  

18（月）  

19（火）  

20（水） 買い物代行 

21（木） 傾聴・歌・書道 

22（金）  

23（土）  

24（日）  

25（月）  

26（火）  

27（水） 買い物代行 

28（木） 傾聴・歌・書道 

29（金）  

30（土）  

平成２8 年 5 月 

１（日）  

２（月）  

3（火）  

4（水） 買い物代行 

5（木）  

6（金）  

7（土）  

8（日）  

9（月）  

10（火）  

11（水） 買い物代行 

12（木） 傾聴・歌・書道 

13（金）  

14（土）  

15（日）  

16（月）  

17（火）  

18（水） 買い物代行 

19（木） 傾聴・歌・書道 

20（金）  

21（土）  

22（日）  

23（月）  

24（火）  

25（水） 買い物代行 

26（木） 傾聴・歌・書道 

27（金）  

28（土）  

29（日）  

30（月）  

31（火）  

●お願い● 

お雛様しまいボランティア募

集中です！詳細は支援課まで

お問い合わせください☆ 

その他の行事 

★フラワーアレンジメント（月 1 回） 

★出前（月に２回、金曜日） 

★３月は、和菓子クラブお休みです。 

※予定は変更になる可能性もあります。 


