
華道クラブ 講師：北川先生 茶道クラブ 講師：田中（里）先生 

活動日：第２火曜日１４時～ 活動：第２金曜日１４時～ 

担当職員：２階 斉藤・３階 矢島  担当職員：２階 近・３階 竹川 

顧問：吉田 顧問：鈴木副施設長 

活動内容：その時期に合ったお花を先
生と一緒に生け、季節を感じて頂きつ
つ、お花の香りに癒されています。 

活動内容：先生にお茶の作法を教わりつつ、ご
自分でお茶をたてたり、お菓子をいただきます。

書道クラブ 講師：大場先生 調理クラブ 講師：介護職 

活動：第３火曜日１４時～ 活動：月一回活動 

担当職員：２階 原・３階 藤田 担当職員：２階 竹内・３階 石原  

顧問：美濃辺 顧問：竹中 

活動内容：その時期に合った文字や文
章を先生に教わりながらお習字をしま
す。 

活動内容：ご入居者から希望のあった献立をご
入居者と一緒に調理します。 

和菓子クラブ 講師：柴崎先生 手芸クラブ 講師：田中（菊）先生 

活動月一回活動 活動：第一第四火曜日１４時～ 

担当職員：２階 竹内・３階 石原  担当職員：２階 今野・３階 下川 

顧問：鈴木副施設長 顧問：竹中 

活動内容：その時期に合ったお菓子を
先生に習いながら調理します。 

活動内容：貼り絵や、ミシン等を使って作品を
作ります。 

はんなりクラブ 講師：茂木先生 ドッグセラピー 講師：今村様 

活動：第３火曜日１４時～ 活動：第４金曜日１４時～ 

講師：和田先生 担当職員：２階 斉藤・３階 石塚 

活動：第２、第４月曜日１４時～ 
顧問：吉田 

顧問：鈴木副施設長 

活動内容：アロマを使い肩や腕等を
ゆっくりとマッサージし、体をほぐし
ていきます。 

ワンチャンが施設に遊びに来て、キャッチボー
ルをしたり、撫でたりと動物とのふれあいを楽
しみます。 

子供クラブ 活動者：小学生・中学生 

音楽 

ボランティア：前川様 

活動：不定期 
顧問：鈴木副施設長    

活動：毎週木か水曜 １４時～ 

活動内容：職員付き添いのもと、学生さ
んに車いすを押していただき、お散歩を
したり、練習してきた出し物を披露いた
だいています。また、納涼祭や、クリス
マス会など行事の際にも、お手伝いいた
だいています！ 

活動内容：喫茶の際や、２、３階フロアにてピ
アノの演奏と共に童謡を一緒に歌ったり、経管
栄養のご入居者の居室に伺い、歌を歌って下
さっています。 

傾聴 

ボランティア：洲崎様 

ホーム喫茶 

ボランティア：赤十字奉仕団様 

活動：第一、第三月曜日 １５時～ 活動：毎週月、木曜日 １４時～ 

ボランティア：心テラス ボランティア：聖心女子学院五月会 

活動：第二土曜日 10時から 活動：毎週水曜日 14時から 

「普段は言えない…」そんな悩みを解消
する為にご入居者の声に耳を傾けてくだ
さっています。 

活動内容：喫茶店。音楽を聴きながらコーヒー
を飲み、和みのひと時を過ごしていただいてい
ます。 

買い物代行 

ボランティア：代表 服部様・他４名様 

シーツ交換 

ボランティア：聖心女子学院五月会様 

活動：第一、第三金曜日 １３時半～ 活動：毎週木曜日１０時～ 

活動内容：「買物に行きたいのだけど
…」そんなご入居者の代わりに買物をお
願いしています。 

活動内容：ご入居者のベッドのシーツを交換を
行って頂いています。 

生活支援 

ボランティア：三枝様 

朗読グループ 

ボランティア：この指とまれ様 

活動：毎週土曜日 １１時半～ 活動：最終土曜日１０時～ 

ご入居者の食事介助をお手伝い頂いてい
ます。 

新聞記事や、季節の本を朗読頂いたり、一緒に
歌を歌い、 

フラダンス 

ボランティア：三浦様 

笑いヨガ 

ボランティア：代表：初宮様 

活動：第三金曜日 １４時～ 活動：月一回活動 １６時～ 

活動内容：実際にフラダンスの動きをレ
クチャ―いただき、音楽に合わせて体を
動かします。 

笑いヨガの先生の掛け声に合わせて大きな声で
笑い、ストレス解消☆ 

青：クラブ   赤：ボランティア 


