
〈問合せ先＆申込み〉
高輪地区高齢者相談センター
〒１０８－００７１
港区白金台５－２０－５

☎０３－３４４９－９６６９

４月２０日

５月１８日

６月１５日

７月２０日

８月１７日

９月２１日

１０月１９日

１１月１６日

１２月２１日

１月１８日

２月１５日

３月１５日

ﾌﾘｰﾄｰｸ・オレンジカフェ

ﾌﾘｰﾄｰｸ・紙芝居（成年後見制度）

ﾌﾘｰﾄｰｸ・オレンジカフェ

ﾌﾘｰﾄｰｸ・特養施設見学

ﾌﾘｰﾄｰｸ・オレンジカフェ

ﾌﾘｰﾄｰｸ・訪問看護事業所を招いて

ﾌﾘｰﾄｰｸ・グリーフケア

ﾌﾘｰﾄｰｸ・災害に備えよう（防災）

ﾌﾘｰﾄｰｸ・オレンジカフェ

ﾌﾘｰﾄｰｸ・オレンジカフェ

ﾌﾘｰﾄｰｸ・オレンジカフェ

ﾌﾘｰﾄｰｸ・介護食試食会

※介護経験のある方や、介護を
サポートするボランティア養成
講座を修了した方の集まりであ
る「支會（ささえのかい）」の
メンバーが 高輪地区高齢者相談
センター職員と共にお話を伺わ
せていただきます。会で話され
た内容は、他では話さないこと
がルールですのでご安心してお
越しください。

※個別相談のある方は別途相談室をご用意しております。

介護の思い出や悩みの共有、

情報交換を行いませんか？

地下鉄南北線・三田線「白金台駅」
A１出口徒歩５分
都バス「白金台５丁目バス停」徒歩１分

【会 場】白金の森１階食堂

【参加費】無料

【日 時】毎月第３木曜日

１４時～１５時３０分

ﾌﾘｰﾄｰｸCAFE 白金の森
平成29年度

介護家族のつどい

オレンジカフェとは

港区民で認知症が気になる方や
認知症予防について関心のある
方、そのご家族のためのカフェ
です。
当日は、予防のための講座を
行ったり、港区の認知症施策に
ついてご紹介します。


