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認定看護師ってどんな看護師？？

• 看護師として５年以上の実践経験

• 日本看護協会が定める教育機関での専門の

研修を受け審査試験に合格した看護師

活動としては

• 自らが手本となり専門知識や技術等指導

• 現場で直面する問題や疑問の相談に乗り

改善策を引き出せるように支援 など・・・



どんな
認定看護師がいるの？

21の認定分野



都道府県別認定看護師登録者数 17,443名



認知症看護認定看護師数 1,003名



認知症看護認定看護師がいる病院
（港区）

• 済生会中央病院

認知症疾患医療センター

• 北里大学北里研究所病院

• 東京慈恵会医科大学附属病院

• 東京高輪病院



早期発見、早期治療が重要‼

• 認知症の原因が手術して治るものもある

慢性硬膜下血腫、正常圧水頭症等

• 早期の服薬で進行の速度を遅らせることが
できる

• 認知症になってどうのように過ごしたいか
を考えられる時間や体制づくりができる



認知症患者自身の認識

http://www.frontier-rc.or.jp/company.html

クリスティーン・ブライデン（旧姓ボーデン）さん
1949年生まれ ６８歳
1995年 46歳でアルツハイマー病と診断
1998年 49歳で前頭側頭葉型認知症と再診断
1999年 ポール・ブライデンさんと再婚
2000年 認知症啓発支援ネットワークを結成

クリスティーンさんは著書のなかで
「これまでの認知症に対する見方は、健常者による
“外側からの見方”で認知症を抱えるものからすると
誤解に満ちている。私たちの気持ち、不自由さをわ
かってかかわってください」

とメッセージをのこしています。



認知症の人たち自身による
“本人会議”でまとめられたアピール

•仲間と出会い、話したい、助けあって進みたい

•わたしたちのいろいろな体験を情報交換したい・・・

本人同士で話しあう場
を作りたい

•認知症のために何が起こっているか、どんな気持ちでくら
しているかわかってほしい ・・・

認知症であることをわ
かってください

•どんな支えが必要か、まずわたしたちにきいてほしい

•少しの支えがあればできることがたくさんあります

わたしたちのこころを
聴いてください

•あたりまえにくらせるサービスを

•自分たちの力を生かして働きかけ収入を得る機会がほしい

自分たちの意向を施策
に反映してほしい

•わたしたちなりに、家族を支えたいことをわかってほしい

•家族に感謝していることを伝えたい
家族へ

•深刻にならずに、割り切って、ユーモアを持ちましょう仲間たちへ



認知症の人が体験している世界を
イメージしてみよう①

• ふと目覚めたとき

自分のいる場所がわからない・・・

周囲に知っている人がいない・・・

不安



認知症の人が体験している世界を
イメージしてみよう②

• 何を伝えようとしているのか想像する

例えば

アルツハイマー型認知症のＡさん

便秘をしたため朝食後下剤を服用

13時ぐらいから眉間にしわを寄せ

立ったり座ったりを繰り返すようになった

夕方寝具類や手に便が付着していた。



認知症の人が体験している世界を
イメージしてみよう②

Ａさんが体験していたことを
想像してみよう‼



おなかが痛い

Ａさんの体験していたこととは

出てしまった便の始末は
どのように

したらよいのだろう

トイレは
どこだろう

誰に伝えれば排便
できるのだろうか

恥ずかしくって
人に言えない



加齢による身体的変化

• 脳神経系 ：脳萎縮、脳代謝の低下等

• 視覚 視力：光が乱反射、調節障害（老視）

色覚低下、明暗順応低下等

• 聴 力：老人性難聴、耳鳴り等

• 味覚 嗅覚：加齢による影響をうけにくい

• 呼吸器系 ：咳嗽・嚥下反射の低下等

• 消化器系 ：消化管運動低下、胃内容物の逆流等

• 骨 筋肉系：骨量減少、骨強度低下筋委縮等



例えばご飯を食べようとしない



例えばご飯を食べようとしない

認知症により
出来なくなっているのか？

それとも
加齢による身体機能の低下により

できなくなっているのか？



なぜ認知症に誤解が生じるのか？

例えば

胃腸炎の患者さんの症状は・・・

腹痛・嘔吐・下痢等

身体的症状



なぜ認知症に誤解が生じるのか？

認知症の患者さんの症状は・・・

もの忘れ

何をしていたかを
忘れる

何を探しているか
忘れる

財布を探し回る

財布を取られた

しかし



認知症の人の
関わり方のポイント

役割をもつ

優しく接する

本人のペース
に合わせる

否定しない

怒らない

笑顔で接する

話をよく聞く

目線を合わせる

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjun87hn5zWAhXCLpQKHdPaAwAQjRwIBw&url=https://sozai-good.com/archives/2561&psig=AFQjCNG7NCOyKfiPFqDopwvYmb5YCxhfKg&ust=1505188654713033
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjun87hn5zWAhXCLpQKHdPaAwAQjRwIBw&url=https://sozai-good.com/archives/2561&psig=AFQjCNG7NCOyKfiPFqDopwvYmb5YCxhfKg&ust=1505188654713033


実際の工夫の一例①

【もの探す行動に対して】

• 引き出しにラベルを張る

（イラスト入りの方がわかりやすい）

• 鍵や財布などは鈴をつける

• 通院等に必要なもの（保険証や診察券）は

セットしてまとめて保管する

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi7ta2cspzWAhXCkZQKHeVlDeEQjRwIBw&url=http://www.cure-care.jp/aiheart/blog/2016/08/post-145.php&psig=AFQjCNH01PQ9WE3_w2dSHCUlv7rJZ5jTQw&ust=1505193853218674
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi7ta2cspzWAhXCkZQKHeVlDeEQjRwIBw&url=http://www.cure-care.jp/aiheart/blog/2016/08/post-145.php&psig=AFQjCNH01PQ9WE3_w2dSHCUlv7rJZ5jTQw&ust=1505193853218674


例えば・・・



実際の工夫の一例②

【予定・約束・管理困難】

• 予定を書いたカレンダーの横に日付の

時計を置く（できればデジタル表示）

• 約束は忘れる可能性があることを説明し

先方に電話をお願いする。もしくは携帯

電話のアラーム機能を利用する。



実際の工夫の一例③
【服薬管理困難】

• 薬内容をシンプルにしてもらう

• 薬の一包化や薬袋に服用する日付や

タイミングを記載する

（色分けするとさらにわかりやすい）

• 患者さんに合わせた服薬カレンダーや
ボックスの使用

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiFhcSBoJzWAhWEFJQKHUCnAjMQjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2015/08/blog-post_590.html&psig=AFQjCNEeMESwJkPQdK2Cfm7_-q6nITKZJg&ust=1505188959829288
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiFhcSBoJzWAhWEFJQKHUCnAjMQjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2015/08/blog-post_590.html&psig=AFQjCNEeMESwJkPQdK2Cfm7_-q6nITKZJg&ust=1505188959829288


例えば・・・

夕昼朝



実際の工夫の一例④

【日常生活】

• 早めに生活用品の変更を行う

ガスコンロ➜ＩＨコンロ

自動センサーの蛇口や人感センサーの電球

• 調理を電子レンジ調理にする

• お湯は電気ポットや魔法瓶を使用する

• よく使うものはいつも座る場所の近くに
まとめて置く

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjVlaLdtZzWAhUDnJQKHS6tAw4QjRwIBw&url=http://www.metro.tokyo.jp/INET/OSHIRASE/2014/09/20o9bb00.htm&psig=AFQjCNGF53JGyVpg1ipCx0aBnfaXNU9Mkw&ust=1505194785696948
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjVlaLdtZzWAhUDnJQKHS6tAw4QjRwIBw&url=http://www.metro.tokyo.jp/INET/OSHIRASE/2014/09/20o9bb00.htm&psig=AFQjCNGF53JGyVpg1ipCx0aBnfaXNU9Mkw&ust=1505194785696948


すぐできる認知症のリハビリ
• 昔話をする

昔のことは覚えていることが多い

昔遊びなどを教わるなども有効

• 楽しく歌う

笑顔でコミュニケーションをとることが大切

• 季節や時間等をさりげなく何度も伝える

食事を食べるとき「お昼ご飯を食べましょう」



いつもと違う行動の意味

• いつもと違い落ち着きがなくなっている

体調の変化はありませんか？

例えば…息苦しい 便秘 発熱など

環境の変化はありませんか？

例えば…いつも来るヘルパーさんと

違う人が来ているなど



いつもと違う行動の意味

• いつもと違い落ち着きがなくなっている

体調の変化はありませんか？

例えば…息苦しい 便秘 発熱など

環境の変化はありませんか？

例えば…いつも来るヘルパーさんと

違う人が来ているなど

認知症の人は
自分の変調を言葉で
訴えることが苦手



こんなときどうする⁉

【ものを取られた‼】

• まずどんなものを取られたと思っている
のか本人の確認⇒一緒に探す

• 犯人だと思っている人と距離を置く

• 話を聞きながら別の話題に意識を変える



まとめ
• 認知症は病気です。自分の身に起きている
ことを伝えるのが苦手です。

• 年を重ねても、認知症になってももちろん
自尊心があります

• 出来ないことに着目するのではなく、でき
ることをみんなで支援していく。

認知症の介護やケアは決して
ひとりではできません。

みんなで協力して行うことが大切‼



ご静聴ありがとうございました


