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その① それぞれが考えて、そして創る・・・(午後のプログラムから) 

臨床美術や料理教室で、皆様が考えて工夫して作品を仕上げています。 

 
臨床美術                  和菓子教室 

 

 

その② それぞれが体操をして踊って、身体を動かす・・・(朝の体操と午後のプログラム) 

朝の体操は毎日職員によって・・午後のプログラムではダンスや合唱、体操教室 

 

朝の体操       フラダンス         体操教室(ネット観覧できます) 

その③ それぞれ大きな声で歌って、ゲームして・・(会話が弾む、午後のプログラム) 

 

午後のプログラムゲーム         ミニコンサート 

 

  

 

 

 

 

私達一同は、ご利用者の皆様に、頭を使って、身体を使って、 
それぞれの個人に合った自立の支援をしております。 

美術や調理は、頭と手を使います。これは、 

認知症の進行予防に、大変効果があると 

言われております。未経験の方も大歓迎です 

是非ご参加お待ちしております。 

 

＊廃用症候群(生活不活発病)とは、骨粗鬆症・関節拘縮・   

筋委縮・等をいいます。これは、日常生活にて、 

身体を動かす事により改善することができます。 

私達は、ご利用者様の日常生活において、その方に合った 

自立を目標に、常日頃、研修や勉強を重ねております。 

 

 

 

 

 

野沢ホームページ 
QR コードスマホで
簡単アクセス♪ 

http://3.bp.blogspot.com/-eczXC2noGik/VVGVNNroqKI/AAAAAAAAti4/u2KTKG6go3U/s800/nurse_benkyou.png
https://www.youtube.com/watch?v=ZnCHvSdf0Yg


 

 

 

６月の外食会！焼肉・お寿司・和食の中から・・・ 
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来たれ新入部員！書道サークル！今、書道が熱い 

 

皆様の美的センスをやしない 

花の名前、そのいけ方を学び

ます。毎月一回実施中 

前センター長 小原夏子より 

皆様ありがとうございました。

「3年間、お世話に 

なりました、皆様との 

思い出、忘れません」 

平成 28年 6・30 

 
デイホーム野沢からのご案内 下記写真 

① 大好評 1500円ヘアカット(毎月第2土曜日) 

② 野沢にある「野沢温泉」（新給湯器で湯量増） 

③ 昨年の納涼祭の様子です。今年も来月実施！ 

 

 

 

 

 

 

来月 Ｈ28年度 

納涼祭を行います。 

是非、ご家族の方 

皆様のご参加も 

お待ちしております 

スタッフ一同 

 

２０１６年第２回ふれあい書道展に出品できます 
２０１６年第２回ふれあい書道展に出品できます 

センター長 窪田和樹より 

 

よろしくお願いします。 

「7月より、ここデイ 

ホーム野沢のセンター長 

赴任となりました。 

実は今月父親となりました。 

公私共に頑張ります」 

http://4.bp.blogspot.com/-PBAGqXn9uX8/UYntB4KGxpI/AAAAAAAARco/-BrCRA7n1eQ/s800/omatsuri_uchiwa2.png

