
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント、趣味活動、季節の行事… 

大人数だからのにぎやかさを、 

デイホーム野沢で楽しみましょう♪ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「一度やってみたかった」こと、「興味はあったけどやったことなかった」ことに挑戦してみる・・・ 

その気持が大事！もっともっと元気になりましょう。シンコ先生って呼んでください！ 

～臨床美術とは～ 

独自のカリキュラムに沿っ

た創作活動。認知症の症状改

善を目的に開発されたが現

在では一般高齢者の認知症

予防としても実施されてい

ます。 

うまく描くのが目的ではな

いので、その人らしくのびの

びと作品つくりができます。

今まであまり絵を描いたこ

とのない方も、安心して参加

できる教室です 

 

 

 

 

 

 
 

ししゃもの量感画 

 

ししゃもも  

イチゴも実際に

見て触って表現

します 

 

イチゴの水彩画 

 

溶け出す色と形 

 

個性を大事にサポート！ 

 

 

 

 



  

 

 

みんなで食べるとなお美味しい！ 

 
 

 

 

 

 

 
 

便利なサービスが好評です あんなこと、こんなこと・・・ 

 

編集後記 

毎年１月２月は雪にヒヤヒや、ちょっとでも天気予報で雪だるまマークが出ると、テレビにくぎ付

けの日々です。ですが、ご利用者の皆さんはたくましい！雪が降っても当然のように来てくださり、 

東京の雪は雪のうちに入らないと・・・(*_*) 聞けば新潟生まれの Eさん、失礼いたしました。 

デイホーム野沢では、寒くて外に出たくない今を活用して 名店お取り寄せプログラムもスタート、 

これからいろんな名産・銘菓が楽しめそうです、ご期待ください！         （小原） 

 

 

 

   

 

 

今回は 

椿の練りきりです。 

見てください、売りだせ

そうな仕上がり！ 

毎月第４金曜日を 

お楽しみに 

 

 

夕食お弁当お持ち帰り 

される方 

増えています！ 
デイの日は昼食も夕食

も、お食事の心配が 

いりません 

 一食 594円 

「明日だけ」という 

臨時注文もOKですよ 

名店の味お取り寄せ 

第一弾！！ 

本格的！まほ先生の和菓子教室 

次回予告！ 

3/3（木）職人さんが目の前で 

「ヘイ らっしゃい」 出張寿司 

ヘアカット￥1500 

顔そり￥1000 

第二土曜日です 

無料歯科検診 

2月第 1週に実施 

送迎時 帰り２階まで送ってほし

い、リモコンの電池を替えてほしい

…ちょっとした困りごとを解決！ 

三軒茶屋栄商店
街さかえ園芸さ
んにご協力頂い
ています 

フラワーアレンジメント 第２水曜日です 

 

 

今回のお花 
＊チューリップ 
＊カーネーション 
＊ガーベラ 
＊ラナンキュラス 
＊スプレー 
カーネーション 

 

 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://uchiiwai.akasugu.net/images/brand/asakusa.gif&imgrefurl=http://uchiiwai.akasugu.net/Sho/shohin/21275&h=400&w=600&tbnid=1i1zZzew_eNuGM:&docid=Vy7dmAPdupUy_M&hl=ja&ei=77W7VtDuPKaHmgXFtaLwCw&tbm=isch&ved=0ahUKEwiQopXnm-7KAhWmg6YKHcWaCL44ZBAzCAkoBjAG

