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その①・・・自立した生活を支えるための支援 

＊臨床美術により、個人の発想を表現する。＊折り紙教室により、手先を使って仕上げる。 

 

＊和菓子教室により、手順にそって完成。  ＊書道教室により、出展に向けて挑戦する。 

その②・・・利用者の生活意欲と潜在能力の活用 

健美操体操 ・臨床美術・音楽療法  ・嚥下発声教室・囲碁将棋   ・落語 

 

様々なプログラムで、体操、美術、音楽、ゲーム、演芸を企画しております。 

その③・・・チームワークによるケアの重要性 

 

＊外食で一息 ＊出張ﾍｱｰｶｯﾄ ＊出張寿司 ＊お取寄せ中華 ＊書道出展 ＊地域勉強会 

 

医療福祉合同の下馬地区勉強会 

 

【介護の専門性と利用者を主体にした支援】・・・・加齢や老化に伴う障害があっても、その人らし

い生活が出来るように、一人ひとりの生活をつくる必要があります。その為には、利用者を主体とし

た支援が必要であり、その支援を行う介護職の役割は重要になります。 

 

 

 

 

＊昨今、医療と福祉そして介護は、それぞれが一つになり、

情報や、技術、知識の交換をし合うことにより、高齢者の皆

様に貢献できると考えられております。その壁を乗り越えた

勉強会を、ここ野沢、下馬地区では定期的に行っております。 

先月は、当ｾﾝﾀｰ「デイサービス野沢」を会場とし、それぞれ

の分野から、新しい情報や技術の勉強会を実施いたしました。

日々、介護の専門性を高めるために、努力をしてまいります。 

今後とも、宜しくお願い致します。 

センター長 窪田 
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いつも、ありがとうございます！ 

デイサービス、週一回ご利用のＳ様・・・ほぼ毎日、夕方になるとセンターへ立寄り 

            認知予防の為と言って、名札と荷札の整理をしてくれます・・・ご苦労様です 

 

大好評「ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ」２月１５日 皆様の美的センス、最高です！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「手は、横に。脚のステップはこんな風に！」 
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初！バレンタインの【中華バイキング】 アツアツ中華にご満悦！ 
2月 14日、大阪王将より、特別レシピーの中華料理を届けてもらいました・・食べ過ぎないでね！ 

 

 

ひな祭り イベント！ 
昼食は、出張寿司屋のチラシ

寿司。午後のプログラムはフ

ラダンス。そして、おやつは 

桜の「上用饅頭」です。 

【出張 歯医者】 

デイホーム野沢では

歯科医に来所してい

ただき、歯の定期健診

を初めました。口腔の

衛生は身体の健康に

繋がります。 

 

【野沢 節分まつり】 

2 月 3 日・・恒例の 

節分まつりを開催。 

今年の青鬼は、何と 

新しい職員(女性？) 

歌って、踊って、ゲー

ムして、盛り上がりま

した。 
 ＊デイホーム野沢からのご案内 下記写真 

① 早い、安い、うまい 1500 円ヘアーカット！ 

② 3 月～4 月。ご希望の方、お花見を行います 

③ 「サロンのざわ」 開催いたします  

 

 

 

 

 

 

【サロンのざわ】 

５月より、当センターに

て、日曜事業を開催。民生

委員の方、福祉協議会の

方、安心すこやかセンター

の方、町会の皆様で、協力

しで活動いたします。 

後ご期待ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 


