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随時情報発信中です！

弥 生 高 齢 者 在 宅 サ ー ビ ス セ ン タ ー

8月のイベント・活動・トピックス

デイサービスでの活動内容や日々のトピックス等
を紹介致します！ホームページもご覧ください♪

ホームページご覧下さい！

一般型デイ・機能訓練型デイ(健康クラブ)

機能訓練を通して
在宅生活の継続を
全力サポートします！

楽しみながらレッツ・トレーニング！～機能訓練向上プログラム～
弥生デイは機能訓練プログラムが充実！

筋力の維持と向上、脳・心身の活性化の為に様々な取り組みを行っています。

弥生デイ 夏の一大イベント！☆ 納 涼 祭 ☆
わたあめ、流しそうめん、射的、金魚すくいなど、2日間に渡ってお楽しみいただきました(#^.^#)

☆出張散髪 毎月2回実施しています☆

普段なかなか美容院に行けない方の為に、デイ利用中に散髪が
出来ます。詳しくは職員までお気軽にお尋ねください！

一緒に頑張り
ましょう！

♪音楽療法教室♪
毎月開催され人気のプログラム！

専門の先生による指導で、脳・心身の活性化を図ります。

PT（理学療法士）の体操教室
毎月2回開催！身体機能の専門家の

指導の下でしっかりトレーニングしています。


