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随時情報発信中です！ 

弥 生 高 齢 者 在 宅 サ ー ビ ス セ ン タ ー  

デイサービスでの活動内容や日々のトピックス等
を紹介致します！ホームページもご覧ください♪ 

ホームページご覧下さい！ 

一般型デイ・機能訓練型デイ(健康クラブ) 

機能訓練を通して 
在宅生活の継続を 
全力サポートします！ 

弥生デイは機能訓練が大充実！ 
筋力の維持・向上の為に様々な取組を行っています！ 

☆調理プログラム～カップケーキ作り～☆ 
おやつ作りを通じ、手指巧緻性ＵＰの為の機能訓練♪ 

☆スイーツデコレーション☆ 
～調理プログラム～ 

手先の機能訓練を兼ねたオリジナルの
クリスマスケーキを作りました！ 

♪園児交流会♪ 
子供達から元気と笑顔を

もらいましたね！ 

★体力測定★ 
体重・握力・立ち上がり動作・歩行速度 

毎月一回測定します。 

健康クラブ 外出行事 
大宮八幡宮を散策した後、 
日本庭園を眺めながら一服。 

フラワーアレンジメント教室 

★活動紹介★ 

風邪・インフルエンザが流行しております。 
予防の為 

外出時のマスク着用  
帰宅後の手洗い・うがい 

お部屋の換気・加湿 、こまめな水分摂取 
を心掛けましょう！ 

体調を崩されないようくれぐれも 
お気を付けください！ 

♪フラダンス発表会♪ 
利用者様ご家族が素敵な踊り
を披露して下さりました！ 

ウクレレサークル演奏会♪ 

★PTの個別機能訓練★ 
ご利用者様のニーズに合わせ、 
マンツーマンでしっかり対応！ 

★調理プログラム★ 
さつま芋で茶巾絞り作り！完成

し、この笑顔です♪ 

♪ハーモニカ＆オカリナ 
演奏会♪ 

♪民謡クラブ発表会♪ 

★音楽療法教室★ 
専門の先生による音楽療法 
プログラムで心身も活性化♪ 

楽しみながらレッツ・トレーニング！～機能訓練向上プログラム～ 
弥生デイは機能訓練プログラムが充実！ 

筋力の維持と向上、脳・心身の活性化の為に様々な取り組みを行っています。 

★園児交流会★ 

♪手話サークル発表会 

☆ダンスレクリエーション☆ 
大人気！他事業所の職員による踊りと体操のプログラムです！ 

★今月の地域交流★ 
近隣の方々やボランティアの皆様にご協力頂いています！ 

★手工芸クラブ★ 
火曜限定プログラム！ 

手先を使いながら脳も活性化♪ 

機能訓練向上 
プログラム 

弥生デイは機能訓練 
のプログラムが充実！ 
脳・心身の活性化、筋力
の維持・向上の為に 
様々な取り組みを 
行っています！ 

楽しみながら 
レッツ トレーニング！ 

♪ハーモニカ演奏会♪ 
毎月恒例の演奏会です！ 

☆恒例！大もちつき大会☆ 
皆様にもご参加頂き、とても盛り上がりました！ 

★小学校交流会★ 
子供達から元気を頂きました！ 

★調理プログラム ～フレンチトースト＆豚汁～★ 
材料と手順を考え、手指を使う調理作業は 

脳への刺激にもなり効果的な機能訓練になっています！ 

★ダンスレクリエーション★ 
他事業所職員によるダンスと体操のプログラムです♪ 

心身への刺激にもなり効果的な機能訓練になっています！ 

♪大正琴演奏会♪ 
地域の方々による大正琴の演奏 
を堪能していただきました。 

★選択制プログラム★～歩行訓練を兼ね、外出へ～ 
天気の良い日、ご希望者を募り、杉並区の和田掘公園へお出掛けしました！ 

新緑がまぶしい公園で日光浴＆森林浴！皆さんしっかりと歩かれ、散策されていました♪ 

弥生デイ 夏の一大イベント！☆ 納 涼 祭 ☆ 
わたあめ、流しそうめん、射的、金魚すくいなど、2日間に渡ってお楽しみいただきました(#^.^#) 

♪弾き語りコンサート♪ 
ボランティアさんによる演奏会 

を楽しんでいただきました(*^_^*) 

♪カラオケ大会♪ 
歌詞を追い大きな声を出すカラオケは心身の活性化に効果大！ 
普段とは違う皆さんの一面を垣間見れるのも良いですね～ 

                    
 

                  出張散髪                 
毎月2回実施しています！ 
普段、なかなか美容院に行け 

                  ない方の為に、デイ利用中 
              に散髪が出来ます。  

                  詳しくは職員までお気軽に 
           お尋ね下さい♪ 

 

♪みんなで季節の歌を歌おう♪ 
職員のピアノ演奏に合わせてＬｅｔ‘ｓ Ｓｉｎｇｉｎｇ！ 

今月は初夏～夏の曲を中心に様々な曲を楽しんで頂きました！ 

♪ハワイアンイベント♪ 
素敵なウクレレ演奏とフラダンスでデイルームは一気に南国気分！ 

皆さんとても楽しんでいらっしゃいました!(^^)! 

★元気促進体操★ 
職員の指導の下、映像に合わせて身体を動かして頂きます。 

皆さん楽しみながらトレーニングされていました！ 

★PT監修による体力測定★ 
毎月1回、理学療法士による体力測定を実施しています。 
月毎の変化をしっかりと記録し維持・向上に努めています！ 

★個別選択制プログラム★ 
麻雀、おやつ作り、壁紙作成など、皆さんのニーズに合った 

プログラムを選択していただいています。 

★フラワーアレンジメント★ 
色味やバランスを考え指先を使い
脳・心身の活性化を図ります！ 

一緒に頑張り
ましょう！ 

PT（理学療法士）の体操教室 
毎月2回開催！身体機能の専門家の 

指導の下でしっかりトレーニングしています。 

♪コーラスやよい地域の

サークルさんから歌の贈り物です。 

♪弾き語りライブ♪ギター

演奏と歌を楽しんで頂きました。 

♪吉祥寺の玉三郎 ♪ 
素敵な踊りと歌謡ショーを披露してくださりました！ 

楽しみながらレッツ・トレーニング！～機能訓練向上プログラム～ 
弥生デイは機能訓練プログラムが充実！筋力の維持と向上、脳・心身の活性化の為に様々な取り組みを行っています。 

♪音楽療法教室♪毎月開催され人気のプログラム！ 
専門の先生による指導で、脳・心身の活性化を図ります。 

♪アンサンブルアザレ♪ 
ハーモニカサークルの演奏会です。 

★生活基盤型サービス★ 
～皆様の日常生活に寄り添ったサービスを～ 

★園児交流会★ 
近隣の保育園・幼稚園から園児さんが遊びに来てくれました♥ 

♪弾き語りコンサート♪ 
恒例！職員による演奏会です！ 

♪カラオケ大会♪ 
大きな声を出して心身活性！ 

♪二胡 演奏会♪ 
ボランティアさんによる中国の楽器「二胡」の演奏会です。 

～地域交流イベント ＆ 機能訓練プログラム～ 
地域の方々との繋がりを大切にしながら、様々なプログラムを楽しんでいただき、脳や心身の活性化に努めております。 

♪吉祥寺の玉三郎♪ 
華麗な日舞＆歌謡ショーに感動！ 

♪思い出の歌♪ 
合唱サークルさんの発表会です！ 

☆秋のイベント 紅葉外出 神宮外苑へいちょう並木を眺めに行ってまいりました！色づく木々がきれいでしたね～ 

11月のイベント・活動・トピックス 
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