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随時情報発信中です！

弥 生 高 齢 者 在 宅 サ ー ビ ス セ ン タ ー

4月のイベント・活動・トピックス

デイサービスでの活動内容や日々のトピックス等
を紹介致します！ホームページもご覧ください♪

ホームページご覧下さい！

一般型デイ・機能訓練型短時間デイ(健康クラブ)

機能訓練を通して
在宅生活の継続を
全力サポートします！

一緒に頑張り
ましょう！

機能訓練向上
プログラム

弥生デイは機能訓練
のプログラムが充実！
筋力の維持・向上の為に
様々な取り組みを
行っています！

楽しみながら
レッツ トレーニング！

★お花見外出★
哲学堂公園～新井薬師を散策。今年も目を楽しませてくれた桜に感謝ですね！

♪大正琴演奏会♪
地域の方々による大正琴の演奏
を堪能していただきました。

♪カラオケ親睦会♪
堀江デイの皆さんとカラオケを
通じて交流！親睦を深めました。

♪ウェルカムコンサート♪
ようこそ弥生デイサービスへ！

堀江デイから来られた皆さんを弥生デイ職員が歌でお出迎え！

♪音楽療法教室♪
専門の先生による大人気のプログラムです。

楽しく音楽に触れて頂き、脳・心身の活性化を図ります！

★選択制プログラム★～歩行訓練を兼ね、外出へ～
天気の良い日、ご希望者を募り、杉並区の和田掘公園へお出掛けしました！

新緑がまぶしい公園で日光浴＆森林浴！皆さんしっかりと歩かれ、散策されていました♪


