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随時情報発信中です！ 

弥 生 高 齢 者 在 宅 サ ー ビ ス セ ン タ ー  

3月のイベント・活動・トピックス 

デイサービスでの活動内容や日々のトピックス等
を紹介致します！ホームページもご覧ください♪ 

ホームページご覧下さい！ 

一般型デイ・機能訓練型短時間デイ(健康クラブ) 

機能訓練を通して 
在宅生活の継続を 
全力サポートします！ 

弥生デイは機能訓練が大充実！ 
筋力の維持・向上の為に様々な取組を行っています！ 

☆調理プログラム～カップケーキ作り～☆ 
おやつ作りを通じ、手指巧緻性ＵＰの為の機能訓練♪ 

☆スイーツデコレーション☆ 
～調理プログラム～ 

手先の機能訓練を兼ねたオリジナルの
クリスマスケーキを作りました！ 

一緒に頑張り
ましょう！ 

♪園児交流会♪ 
子供達から元気と笑顔を

もらいましたね！ 

★体力測定★ 
体重・握力・立ち上がり動作・歩行速度 

毎月一回測定します。 

健康クラブ 外出行事 
大宮八幡宮を散策した後、 
日本庭園を眺めながら一服。 

フラワーアレンジメント教室 

★活動紹介★ 

風邪・インフルエンザが流行しております。 
予防の為 

外出時のマスク着用  
帰宅後の手洗い・うがい 

お部屋の換気・加湿 、こまめな水分摂取 
を心掛けましょう！ 

体調を崩されないようくれぐれも 
お気を付けください！ 

♪フラダンス発表会♪ 
利用者様ご家族が素敵な踊り
を披露して下さりました！ 

♪音楽療法教室♪ 
脳の活性化にもつながります！ 

ウクレレサークル演奏会♪ 

★PTの個別機能訓練★ 
ご利用者様のニーズに合わせ、 
マンツーマンでしっかり対応！ 

★調理プログラム★ 
さつま芋で茶巾絞り作り！完成

し、この笑顔です♪ 

♪ハーモニカ＆オカリナ 
演奏会♪ 

♪民謡クラブ発表会♪ 

★音楽療法教室★ 
専門の先生による音楽療法 
プログラムで心身も活性化♪ 

楽しみながらレッツ・トレーニング！～機能訓練向上プログラム～ 
弥生デイは機能訓練プログラムが充実！筋力の維持・向上の為の取り組みを行っています！ 

★園児交流会★ 

♪手話サークル発表会 

☆ダンスレクリエーション☆ 
大人気！他事業所の職員による踊りと体操のプログラムです！ 

★今月の地域交流★ 
近隣の方々やボランティアの皆様にご協力頂いています！ 

PT（理学療法士）の体操教室 
毎月2回開催！ 

身体機能の専門家の指導の下でしっかりトレーニングしています！ 

★手工芸クラブ★ 
火曜限定プログラム！ 

手先を使いながら脳も活性化♪ 

機能訓練向上 
プログラム 

弥生デイは機能訓練 
のプログラムが充実！ 
筋力の維持・向上の為に
様々な取り組みを 
行っています！ 

楽しみながら 
レッツ トレーニング！ 

♪ハーモニカ演奏会♪ 
毎月恒例の演奏会です！ 

☆恒例！大もちつき大会☆ 
皆様にもご参加頂き、とても盛り上がりました！ 

♪リナポエポーエ 演奏会♪ 
ウクレレで楽しいひととき！ 

♪職員コンサート♪ 
職員による演奏会です！ 

★小学校交流会★ 
子供達から元気を頂きました！ 

★フラワーアレンジメント★ 
色味やバランスを考え指先を使い
脳・心身の活性化を図ります！ 

★朗読教室★ 
近隣図書館の方が来られました 

★調理プログラム ～フレンチトースト＆豚汁～★ 
材料と手順を考え、手指を使う調理作業は 

脳への刺激にもなり効果的な機能訓練になっています！ 

★ダンスレクリエーション★ 
他事業所職員によるダンスと体操のプログラムです♪ 

心身への刺激にもなり効果的な機能訓練になっています！ 

♪音楽療法教室♪ 
楽しく音楽に触れて頂き、 

脳・心身の活性化を図ります！ 

★歩行訓練を兼ねた外出プログラム★ 
ご希望者を募り、目黒区の東京都庭園美術館へお出掛け！ 
皆さんしっかりと歩かれ、庭園を散策されていました♪ 

★春の外出プログラム 
がスタート★ 

暖かく過ごしやすいこの季節は 
機能訓練を兼ねた外出プログラム 

に最適な時期です！ 
梅や桜を楽しんでいただきました。 

3月をもって退職致します 
理学療法士の大野です。 

今まで大変お世話になりました。 
弥生で得た貴重な経験を生かし

これからの人生を歩んで 
いきたいと思っております。 

長年のご厚情に深謝すると共に、
皆様のご健康とご多幸をお祈り

申し上げます。 


