
月 火 水 木 金 土
1

3 4 5 6 7 8

散　髪
栗拾いゲーム

10 11 12 13 14 15

散　髪
徒競走

17 18 19 20 21 22
散　髪
歌と体操

24 25 26 27 28 29
 AM 歌と体操 こまどり幼稚園交流会 歌と体操 歌と体操 歌と体操 歌と体操

 PM 　りんご狩りゲーム 　個人カレンダー 　個人カレンダー 　個人カレンダー 　個人カレンダー 　個人カレンダー

31
 AM 中野保育園交流会

PM

リングシュート

　歌と体操　

リングシュート

歌と体操

歌と体操

りんご狩りゲーム

　歌と体操　

リングシュート

合同カレンダー案作成

AM

AM こまどり幼稚園交流会　歌と体操　

AM 歌と体操 歌と体操

AM

PM

PM

紅葉ゲーム

でるぞうゲーム

歌と体操

　歌と体操　歌と体操歌と体操

銭形平治ゲーム 合同カレンダー作成　

　歌と体操　

PM 紅葉ゲーム

PM 徒競走

シャッフルボード

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　弥生高齢者在宅サービスセンター（ＴＥＬ）　3370-9841

栗拾いゲーム 栗拾いゲーム

　歌と体操　

歌と体操

銭形平治ゲーム

シャッフルボードでるぞうゲーム カポエィラ

宮の台保育園交流会歌と体操

　
●今月の曜日対抗ゲームは２５日～３１日は｢やよい駅伝｣をします。一人で２０秒３０人で何歩歩けるかを
　競い合います。
※今月の月間行事は２６日から２９日まで４日間「新宿行苑」へ外出に行きます。

※園児交流会は「おなかがすいたよゲーム」行います。
個人カレンダー

10 月 の 活 動 表 




