
 

 

 

 

おそのちゃん 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

月 火 水 木 金 土 サービス内容 

一般フロア ○ ○ ○ △ ○ ○ 
日常生活に密着したプログラムや趣味
活動を行っております。外出プログラ
ムや買い物支援・理学療法士の機能訓
練も好評です♪ 

優っくり 

デイサービス 

（認知症デイ） 
△ △ ○ ○ ○ ○ 

調理プログラムや買い物・外出プログ
ラム等ご本人様の自立を促す過ごし方

を提供しております。ご利用者一人一
人の役割創出に力を入れております♪ 

健康クラブ 

（機能訓練・ＡＭ） 
△ × ○ △ △ △ 

介護予防・機能訓練に重点を置いた短
時間デイサービスです。座位体操・マ
ット運動・ボール体操の他、マシント
レーニングを実施しております。 

健康クラブ 

（機能訓練・ＰＭ） 
△ △ ○ ○ △ ○ 

介護予防・機能訓練に重点を置いた短

時間デイサービスです。座位体操・マ

ット運動・ボール体操の他、マシント

レーニングを実施しております。 
 

○…空きあり  △…もう少し（要相談）  ×…空きなし 

 

（平成27年 11月 1日現在） 

） 

 

送迎付きの体験利用・見学など随時受付中！ 

社会福祉法人 奉優会    

弥生高齢者在宅サービスセンター 

（中野区弥生町3-33-8） 

℡：03-3370-9841 / FAX：03-3370-8362 

 

＊優っくりデイご希望の方は、すぐに入浴ご案内いたします♪ 

＊常勤・理学療法士 指導による機能訓練強化実施中！ 


