
月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

AM 歌と体操 歌と体操 歌と脳トレ 歌と体操 歌と体操 歌と体操

PM カエル飛ばしゲーム ダンスレクリエーション 体操 大野理学療法士の体操教室 新緑コンサート カラオケ大会

9 10 11 12 13 14

体操 歌と体操
第１回フラワーアレジメント教室 おやつ作り

16 17 18 19 20 21

歌と体操 バイオリンコンサート

散髪 散髪

23 24 25 26 27 28

ハーモニカ演奏会 脳トレ
PM 第２回フラワーアレジメント教室 第3回フラワーアレジメント教室

30 31

脳トレ アゲアゲ☆鯉のぼり

PM おやつ作り 第4回フラワーアレジメント教室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　弥生高齢者在宅サービスセンター（ＴＥＬ）
　3370-9841

AM
こまどり幼稚園交流会

＆体操
こまどり幼稚園交流会

＆体操 歌と体操 歌と体操 体力測定 歌と体操

PM 大野理学療法士の体操教室 脳トレ＆スタンプラリー 脳トレ＆スタンプラリー 体力測定

歌と体操 歌と体操

PM 歌と体操 アロハやよいサークル発表会 手話ダンスサークル発表会 カラオケ大会

AM 脳トレ＆スタンプラリー 体力測定 歌と体操 歌と体操

AM 歌と体操
宮の台保育園交流会

＆体操 歌と体操 歌と体操 歌と体操

物々引っ越しゲーム 体操＆スタンプラリー ウクレレサークル発表会 アゲアゲ☆鯉のぼり

歌と体操

AM 歌と体操 歌と体操

※今月の園児交流会では、「自己紹介」を行う予定です♪
※プログラム内容は状況に応じて変更となる場合がございます。ご了承下さい。
※個人カレンダー・合同作品作りは、空き時間に行います。
※「フラワーアレジメント教室」は、先日のアンケートにてご希望の方のみ、ご参加となります。（詳細は、追ってご連絡致します）
※「スタンプラリー」は、当日ご希望を伺い、希望者のみ歩行訓練も兼ねて近隣公園へ行く予定です♪（雨天時中止）


