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随時情報発信中です！ 

弥 生 高 齢 者 在 宅 サ ー ビ ス セ ン タ ー  

5月のイベント・活動・トピックス 

デイサービスでの活動内容や日々のトピックス等
を紹介致します！ホームページもご覧ください♪ 

ホームページご覧下さい！ 

一般型デイ・機能訓練型短時間デイ（健康クラブ） 

●ご利用者様 作品コーナー● 

機能訓練を通して 
在宅生活の継続を 
全力サポートします！ 

Yes!  

We can! 

★ＰＴ体操教室★ 
毎月恒例、理学療法士大野による体操です！専門的
なアドバイスを、分かり易くご説明♪意識しながら動か

す事で、より筋力の維持・向上が図れます☆ 

♪ダンスレクリエ―ション♪ 
音楽に合わせて自然と体が動き出す・・・

心も体もリフレッシュ！ 

楽しく手先の機能訓練♪ 
☆フラワーアレンジメント教室☆ 

新企画！趣味を通じて機能訓練だなんて、一石二鳥ですね！ 

音楽療法的プログラム 

♪バイオリンコン
サート♪ 

演奏を聴き、歌う事で、
メロディや歌詞だけで
なく、その当時を思い
出して頂きます。 

いつもやよいの園をご利用頂き 
誠にありがとうございます！ 

来月も楽しい企画が盛り沢山♪乞うご期待・・♪ 

楽しみながら、レッツ・トレーニング♪ 
～機能訓練向上プログラム～ 

外出機会確保＆歩行訓練♪ 
★やよいスタンプラリー★ 

こちらも新企画！一人だと腰の重い
方も、皆と一緒だと安心♪スタンプ
を貯めると良い事が・・・！？ 

☆今月の地域交流☆ 
～サークル発表（手話ダンス・アロハやよい） 

・園児交流会～ 


