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AM 歌と体操

PM 風船カゴ入れゲーム
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●個人カレンダー作成は空き時間に行います。
●臨時利用・振替利用も承っておりますので、お気軽にお問い合わせください。
※プログラム内容は状況に応じ変更する場合があります。予めご了承ください。

歌と体操

PM 物送りゲーム/おやつ作り 春の職員コンサートその2 風船カゴ入れゲーム 風船カゴ入れゲーム 物送りゲーム カラオケ大会

AM 歌と体操 歌と体操 歌と体操 歌と体操 歌と体操

歌と体操

PM 紙風船仰いで返してゲーム 恒例！ハーモニカ演奏会 散髪/カラオケ大会 羽根飛ばしゲーム 散髪/大野ＰＴの体操教室 羽根飛ばしゲーム

AM 歌と体操 歌と体操 歌と体操 歌と体操 歌と体操

歌と体操

PM 春の職員コンサートその１ 紙風船仰いで返してゲーム 体力測定/みんなで脳トレ 大野ＰＴの体操教室 体力測定/みんなで脳トレ 体力測定/カラオケ大会

AM 歌と体操 歌と体操 歌と体操 歌と体操 歌と体操

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　弥生高齢者在宅サービスセンター（ＴＥＬ）　3370-9841

PM 音楽療法教室 飛ばしてキャッチゲーム 飛ばしてキャッチゲーム
佐々木バンドの
JAZZコンサート

ダンスレクリエーション マンドリンコンサート


