
お花見見学

和田堀公園・哲学堂

ドックセラピー資生堂職員方の身だしなみ講座

 

 

 

鈴木孝雄 様 より 

 

飛騨の高山絢爛春祭り 

豪華な屋台のお囃子踊り 

 

大社に奉納致す御柱 

＊にこにこコーナー＊ 

     記憶力低下を防げ！！ 

 

『 年をとったら記憶力が低下するのは 

  当たり前だ』 と思っていませんか？ 

「記憶」は入力と同時に出力も大切です。 

見たり聞いたりしてもすぐに忘れてしまうのは 

、記憶した『つもり』になっているだけです。 

沢山の事を記憶するためには、面倒臭がらず

に話したり書いたりする出力が大切です。 

入力と出力を継続することで、知識を増やして

高円寺デイサービスセン

ターにて 

かわいいワンちゃん達と

和田堀公園にて 

今年のお花見見学はお天気にも

恵まれました。 とても綺麗なサク

今年のサクラは開花予想

より１週間遅れましたが

見事に咲きました。 

『皆さんとてもきれ

サクラの木下で、サクラを

鑑賞しながらの、ゆっくり

タイム。美味しくお茶をい

皆様『とってもキレイ』と 

笑顔でサクラの鑑賞をされ

 

                今月の頭の体操（回答は来月号にて） 
      読み            書き 

 1、火 山 □□□    ６、あおぞら □□ 

 

 2、小 川 □□□    ７、はなみ □□ 

  

 3、目玉焼き □□□□□ ８、くうき □□ 

 

資生堂の美容部員の

方々がとても親切にハン

ドマッサージやポイントメ

イクをして下さいました。 

僕、幸せだワン！！ 

『どうですか？私のツメキレ

イでしょう！』男性利用者の

方々もツメのお手入れをし

て頂いて、とても大喜びでし


