
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

高福納涼祭
虫取りゲーム

6 7 8 9 10 11

13 14 15 16 17 18

20 21 22 23 24 25

Ｐ　Ｋ　ゲーム
民　謡　日　舞

27 28 29 30 31
歌と体操 歌と体操 歌と体操 　　　歌と体操 　　　歌と体操
散　　髪 散　　髪

トントン相撲(夏場所) シャッフルボードゲーム
トントン相撲(夏場所) トントン相撲(夏場所) シャッフルボードゲーム

歌と体操

個人カレンダー 個人カレンダー

歌と体操

ＰＫゲーム ＰＫゲーム

歌と体操

PM 足でボーリング

個人カレンダー

AM 　歌と体操　

PM

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　弥生高齢者在宅サービスセンター（ＴＥＬ）　3370-9841

AM 　合同カレンダー案作成　 　歌と体操　　歌と体操　 　歌と体操　

AM 歌と体操 歌と体操

PM

AM 歌と体操

PM 金魚すくいゲーム 金魚すくいゲーム

　歌と体操　

納涼祭

歌と体操

　歌と体操　 　歌と体操　

ぶどう狩りゲーム

歌と体操

●今月の曜日対抗ゲームは１６日～22日まで皆で「ビーチボールゲーム」をします。30人で3個のビーチボールを何秒間で送れるかを競い合います。
※今月の行事は８日～１１日まで「納涼祭」を行います。
※プログラム内容ですが状況に応じて変更する事があります。

足でボーリング 合同カレンダー作成 サマーコンサート 個人カレンダー

歌と体操 歌と体操

個人カレンダー

歌と体操

納涼祭 納涼祭

ぶどう狩りゲーム 虫取りゲーム

歌と体操 　歌と体操　 　歌と体操　

納涼祭

8 月 の 活 動 表 



●今月の曜日対抗ゲームは１６日～22日まで皆で「ビーチボールゲーム」をします。30人で3個のビーチボールを何秒間で送れるかを競い合います。
※今月の行事は８日～１１日まで「納涼祭」を行います。
※プログラム内容ですが状況に応じて変更する事があります。




