
月 火 水 木 金 土 

空き枠状況 ○ △ △ △ △ ○ 

入浴空き枠状況 △ ー △ × ー × 

パワーリハビリ空き枠状況 ー △ ー △ △ ー 

○：空きあり △：若干の空きあり ×：空きなし ー：未実施 

月曜日 

お散歩外出♪ 

塗り絵好きならココ！ 

麻雀好きな方が多いで
す♪ 

火曜日 

フラワーアレンジメント
教室 
お買い物外出 

お話が好きな方が多い
です♪ 

囲碁・将棋の好きな方
が多いです♪ 

水曜日 

フラワーアレンジメント
教室 

皆さんで唱歌を歌う日
が多いです♪ 

木曜日 

おしゃべり好きな方が
多いです♪ 

将棋・囲碁・麻雀がお
好きな方が多いです♪ 

金曜日 

マイクを持って歌
謡曲を歌いたい♪
そんなあなたはコ
コ！ 

土曜日 

職員によるイベント（歌
謡ショー・マジックetc）
が多い日です♪ 

皆さんで唱歌を歌う日
が多いです 

２６年12月１日更新 

男性： 10名 
女性： 28名 

男性： 8名 
女性： 33名 

男性：   5名 
女性： 36名 

男性：    ８名 
女性：   32名 

男性： 9名 
女性： 32名 

男性：  3名 
女性：  30名 

デイホーム奥沢の情報や 
楽しいプログラムの様子など 
随時更新中ッ!! 

☆夕食付き延長サービス・夕食お弁当お持ち帰りも出来ますので、ご相談ください☆ 

携帯・スマホで簡単アクセス♪ 

社会福祉法人 奉優会 デイホーム奥沢 
TEL：03-5726-3011    担当：中島 和子・吉田 恭子 


