
咲いた～♪ 咲いた～♪ 
チューリップの花が～♪ 
ということで今月は『チューリップ』
を折りました。 

現在、“浦島太郎”
や“かぐや姫”・“
桜の風景画”などの
作品作りを行ってい
ます。 

     ↑ ↑ 

車内から見た石神井川
沿いの桜です。 

     ↓ ↓ 

職員も紅白に分か
れて“職員輪投げ”
を行いました!! 

１９日(月)・２１日
(水)・26日(月に皆
様に大人気の『昼食
外出』を行いました。 
 
今回は、展望レスト
ラン「山海亭」でのラ
ンチと東京観光ドラ
イブで決まりです♪ 



 

 

仲町デイサービスHPご覧頂けます！ 
http://nakacho.foryou.or.jp 

 毎年恒例のイベント“敬老会”も盛況で終
わりました。来月は、“出前昼食”の企画が
進行中です。たくさんの方にご参加いただけ
たらと思います。秋も深まってまいりました
ね。味覚・食欲の秋です。皆様、食べ過ぎに
は注意してください。 
              担当：平井                                

  10月5日(月)・19日
(月)に職員による『体
操教室』を行いました。 
今回も30名近くの方に
参加頂き大盛況に終
わりました！！ 
また次回も宜しくお願
い致します。   
  

ＱＲコード 

 ♪今回は、日々行っている午後の
プログラムのゲームの一部をちょ
こっとご紹介したいと思います♪ 

相手と向かい合っ
て座り、真中の的
をめがけて交互に
ボールを放って行
きます。 
放る時の力加減が
重要です!! 

点数の的をめがけ
てパックを蹴って行
きます。 
蹴る時の力加減が
重要です!! 

五十音を一度だけ
使用してお題に関
する言葉を出来る
だけ作って行きま
す。 
脳トレです。 
 

音楽が止まると同
時に職員がカゴを
下します。カゴに捕
まらないように紐を
引っ張って逃げま
す。 
集中力と瞬発力!! 
 

是非、一度お試しあ
れ～♪ 
男性の参加もお待ち
していま～す!! 
 

６月のじめじめしたある日、厨房の島田職員が
サッパリしたおやつに“ゼリー（今回は、オレン
ジ）”を作ってくれました。 皆様「美味しい」と好
評でした。 
 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fdancehakodate.blog101.fc2.com%2Fblog-entry-737.html&ei=4LF1VJ23OqS2mAWz64DoBA&bvm=bv.80642063,d.dGY&psig=AFQjCNGQB5I1a5GhuWwZDoOtuPG0P5Wh-Q&ust=1417085747510538

