
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

11：00
　～ styleエクササイズ 歌の会 棒体操 サックス演奏 棒体操

14：00
　～

民舞 雪だるまゲーム
絵手紙サークル
段々バスケット

段々バスケット
塗り絵サークル
雪だるまゲーム

7 8 9 10 11 12
11：00
　～

民謡体操 ぷーさんの日 民謡体操
セラバンド体操
手芸サークル

セラバンド体操 セラバンド体操

14：00
　～

切り絵サークル
雪だるまゲーム

書道サークル
匠の会

書道サークル
言葉づくり

手話ダンス
美☆クラブ
カラオケ

フラワーサークル
ストラックアウト

14 15 16 17 18 19
11：00
　～ 棒体操 棒体操 棒体操 演歌体操 演歌体操 演歌体操

14：00
　～

スペシャル歌声喫
茶

書道サークル
匠の会

書道サークル
パネル合わせ

ギター演奏
墨絵サークル

ストラックアウト
塗り絵サークル
新聞紙棒ホッケー

21 22 23 24 25 26
11：00
　～ おとセン体操 おとセン体操 おとセン体操 クリスマス会 民謡体操 民謡体操

14：00
　～

書道サークル
新聞紙棒ホッケー

折り紙サークル
カラオケ

カラオケ クリスマス会
生演奏＆フラダンス

ショー
カラオケ

28
11：00
　～

忘年会

14：00
　～ 忘年会

平成27年12月プログラム表   

1日 (火) 

  民舞 (闊達会)かつたつかい 

4日 (水) 

  サックス演奏 (文京吹奏楽) 
 

8日 (火) 

  ぷーさんの日 (保育交流) 
 

10日 (木) 

  手話ダンス 

    (さくらんぼシスターズ) 
 

17日 (木) 

  ギターの演奏会 
 

24日 (木) 

  クリスマス会 (ハンドベル) 
 

25日 (金) 

  生演奏とフラダンスショー 

      (トリプルジョイント) 
 

28日 (月) 

  忘年会 
 
 

１２／２９～１／３までお休みです。今年
もありがとうございました！！ 


