
『折り紙サークル』 『切り絵サークル』

咲いた～♪ 咲いた～♪
チューリップの花が～♪
ということで今月は『チューリップ』
を折りました。

現在、“浦島太郎”
や“かぐや姫”・“
桜の風景画”などの
作品作りを行ってい
ます。
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仲町デイサービスHPご覧頂けます！
http://nakacho.foryou.or.jp

石神井川の桜も例年より少し早く咲いたよ
うですね。ゲームをやっている時の皆様は、
いつも真剣！！寒さもどこかへ吹き飛ばさ

れてしまっていました。
担当 尾堂

3月９日(月)に大西職員
による『体操教室』を。
１６日(月)には尾堂が
講師をし『体操教室』を
行いました。どちらも２
５名程の地域の方々が
参加して下さいました。

ＱＲコード

♪今回は、日々行っている午後の
プログラムのゲームの一部をちょ
こっとご紹介したいと思います♪

相手と向かい合っ
て座り、真中の的
をめがけて交互に
ボールを放って行
きます。
放る時の力加減が
重要です!!

点数の的をめがけ
てパックを蹴って行
きます。
蹴る時の力加減が
重要です!!

五十音を一度だけ
使用してお題に関
する言葉を出来る
だけ作って行きま
す。
脳トレです。

音楽が止まると同
時に職員がカゴを
下します。カゴに捕
まらないように紐を
引っ張って逃げま
す。
集中力と瞬発力!!

３個ずつ交互に積
まれた箱を１個づ
つ崩れないように
抜いて上に積んで
行きます。
抜く時・積む時の集
中力と力加減!!


