
18日(土)には、『出

前昼食』を行ないま
した。今回は、“お
寿司”・“海鮮丼”で
した。

『お花見外出』
2日(木)・3日(金)の2

日間で“加賀第二公
園”へ“お花見外出”
に行ってきました。

『出前昼食』

↑ ↑

車内から見た石神井川
沿いの桜です。

↓ ↓とても綺麗でした～♪

皆で食べて
『美味しかった～。』
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仲町デイサービスHPご覧頂けます！
http://nakacho.foryou.or.jp

寒暖の差が激しく安定しない月でしたね。私
も少々体調を崩してしまいました・・・。
来月は、毎年恒例のイベント『運動会』が
待っています。皆様に楽しんで頂ける企画
にしていきたいと思います。

担当 尾堂

4月13日(月)に大西職
員による『体操教室』を。
16日(月)には深沢先
生が講師をし『ヨガ体
操教室』を行いました。
どちらも 27名程の
地域の方々が参加し
て下さいました。

ＱＲコード

月2回のペースで実施している“美☆クラブ”初めは少数でし
たが、現在はご利用者様同士の口コミもあり好評となってい
ます。

是非、一度お試しあ
れ～♪
男性の参加もお待ち
していま～す!!
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