
 各曜日に行われているサークル活動の
今月のご様子をご紹介します。 

←15日(月)の 
  最年長♪ 
 
 16日(火)の 
 最年長は、仲町デ 
 イの最年長です → 

『納涼祭』 
 ２０日(月)と２１日(火)と毎年恒例のイベン
ト恒例 “納涼祭” が開催されました。 

射的・スーパーボールすくい・サイコロ・ゲ
ーゴルのゲームを行い、最後には、皆様で
太鼓を囲み“東京音頭”・“炭坑節”を踊りま
した。 

 ２０日（月）には、夢工房の和太鼓演奏の
ボランティアもありました。 

咲いた～♪ 咲いた～♪ 
チューリップの花が～♪ 
ということで今月は『チューリップ』
を折りました。 

現在、“浦島太郎”
や“かぐや姫”・“
桜の風景画”などの
作品作りを行ってい
ます。 

     ↑ ↑ 

車内から見た石神井川
沿いの桜です。 

     ↓ ↓ 

職員も紅白に分か
れて“職員輪投げ”
を行いました!! 

『七夕』 
７日(火)は、“七夕”  

皆様で願い事を書いて飾りつけをしました。 

切り絵サークルで作製した紙芝居を職員が
読みました。 

おやつの 
“あんみつ” 
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仲町デイサービスHPご覧頂けます！ 
http://nakacho.foryou.or.jp 

 毎年恒例のイベント“納涼祭”も盛況で終
わりました。来月は、“おやつ外出”の企画
が進行中です。まだまだ暑い日が続きそう
ですが、皆様、体調に注意して下さいね。 
                                                                                               
             担当 尾堂                                

  ７月１３日(月)に大西職
員による『体操教室』を。   
  ２７日(月)には、ユニ・
チャーム株式会社を講師
にお招きして『尿のトラブ
ル』の講座を行いました。 
最近の尿取りパット等の
お話をして下さいました。  
どちらも熱心に参加して下
さいました。 

ＱＲコード 

 ♪今回は、日々行っている午後の
プログラムのゲームの一部をちょ
こっとご紹介したいと思います♪ 

相手と向かい合っ
て座り、真中の的
をめがけて交互に
ボールを放って行
きます。 
放る時の力加減が
重要です!! 

点数の的をめがけ
てパックを蹴って行
きます。 
蹴る時の力加減が
重要です!! 

五十音を一度だけ
使用してお題に関
する言葉を出来る
だけ作って行きま
す。 
脳トレです。 
 

音楽が止まると同
時に職員がカゴを
下します。カゴに捕
まらないように紐を
引っ張って逃げま
す。 
集中力と瞬発力!! 
 

 いつも仲町高齢者在宅サービスセン
ターをご利用頂き有難うございます。 
この度、梅原責任者の退職に伴い、８月
から責任者になる事になりました尾堂 
亨彦（おどう ゆきひこ）です。仲町デイ
に来て５年、これからも皆様に安心して
過ごして頂けるよう頑張って行きたいと
思いますので、宜しくお願い致します。 
 

是非、一度お試しあ
れ～♪ 
男性の参加もお待ち
していま～す!! 
 

６月のじめじめしたある日、厨房の島田職員が
サッパリしたおやつに“ゼリー（今回は、オレン
ジ）”を作ってくれました。 皆様「美味しい」と好
評でした。 
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