
今月は毎月１回、金曜日に活動を行っている

『墨絵サークル』のご紹介♪
絵手紙サークルでも教えて下さっているA先生を講師にお招きし、
活動を行っています！10月のお題は『烏瓜（からすうり）』でした！
墨の濃淡で描く素敵な作品に、展示スペースの前では
立ち止まって見るご利用者様や一般の方々もいらっしゃるほどです！

平成３０年１１月号

仲町高齢者
在宅サービスセンター

℡ 03-5966-7001

仲デ-30-0６７

仲町デイに新しいゲームが
仲間入りです！

その名も『おっ玉転がし』！！
ウレタン棒を使ってボールを
ゴールまで転がして行く、
上半身を主に使うゲームです！

ゲーム紹介

サークル紹介A先生

墨絵
サークル



15日に10月のお誕生日会を催しました♪
当日、参加できなかった １０月生まれの皆様も

おめでとうございました！

編集後記 11月になり秋もそろそろ
終わりが近づいてきました。
季節の変わり目は風邪が
流行しますので、体調に
お気をつけ下さい。
日々の活動の様子はホームページでも
ご紹介しております。
右のQRコードから
アクセスできますので
ぜひご覧ください！
（編集担当：大野）

１０月の
お誕生日会

ハロウィン
パーティ！

30日に『仲町ハロウィンパーティ』を催しました！
いつもと違うおやつと、ハロウィン神経衰弱やクイズ、
最後には魔女からのお菓子のプレゼントも♪

プチ外出

爽やかな秋晴れの中、

『城北公園』まで
歩行訓練外出に♪

公園内を歩いた後は
温かいコーヒーで一休み！


