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編集：高円寺北ふれあいの家 山田 一成 

お問い合わせ  
ふれあいの家 03－3330－4903 

E-mail kouenjikita-day@foryou.or.jp 

～
ふ
れ
あ
い
活
動
報
告
～ 

今
月
は
毎
回
皆
様
か
ら
大
変
ご
好

評
を
得
て
い
ま
す
木
曽
路
昼
食
外

出
を
開
催
し
ま
し
た
！
今
年
の
二

月
に
実
施
し
て
約
９
カ
月
ぶ
り
の

木
曽
路
で
す
！
み
な
さ
ん
行
く
前

よ
り
気
持
ち
が
高
ま
り
普
段
よ
り

饒
舌
！
そ
れ
だ
け
で
ど
れ
だ
け
楽

し
み
に
し
て
い
た
だ
け
て
い
る
か

が
伝
わ
り
ま
し
た
！ 

 

味
は
言
わ
ず
も
が
な
最
高
！
み

な
さ
ん
終
始
夢
中
に
な
っ
て
召
し

上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
結
構

量
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
お
か

わ
り
を
さ
れ
た
人
が
い
た
の
は
こ

こ
だ
け
の
秘
密
で
す
。
笑 

 

今
年
の
外
出
は
今
回
で
最
後
で

す
が
来
年
も
た
く
さ
ん
イ
ベ
ン
ト

企
画
し
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
！  

新年初となるイベントは初詣です！ 

阿佐ヶ谷にあります神明宮にて参拝し新たな気持ちで

今年一年のスタートを切っていただきます！ 

噂では今年も甘酒が出るとか・・・ 

みなさんのご参加お待ちしております 



みなさんいよいよ 2015 年も終わりが見えてきました。 

今年最後の編集後記です！ 

2015 年の終わりを迎えるにあたってやり残したこと

がないか振り返ってみたところ…特に思いつきません 

すべてやり遂げたからなのか、それとも単純に忘れてし

まったのか…それは神のみぞ知る！！！！ 

唯一思いつくのといえばお風呂掃除でしょうか(*_*) 

お風呂掃除が・・・いや掃除全般苦手な私、今年中には

気合いを入れてせめてお風呂場だけでも掃除したいと

思います。 
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毎月発行しておりますコチラの「高円

寺北ふれあい通信」をホームページに

て配信中です♪過去の記事もお読み

いただけます！また、日々の活動報

告、お知らせ等様々な内容で随時更

新しております！気になる方はお気軽

に遊びに来てくださいね！ 

 
 

 

今回は新年号！という訳で、最初は新体制についての

お知らせです。紙面中にも記載させて頂いております

が、2 月から高円寺北ふれあいの家は責任者の交代に

より新体制を迎える事になりました。まずは沢山の不

安の中、今日まで温かく支えてきてくださった皆様に

感謝の意を表します。そして、後任の島責任者の下こ

れまでの良さを残しつつ、新たに進化するふれあいの

家にこれまで同様のご支援を何卒よろしくお願い致し

ます。 5 年間にわたり高円寺で培ったものを最大限

に生かし、新天地でも自分らしく頑張りたいと思いま

す。本当にありがとうございました。 

 

黒い紙に描くクロッキー 
線の中に自分だけの表情を発見しながら描き
き進めていくうちに面白い形や深みのある色
彩が生まれ自分でも予想もつかない抽象画が
できました 

樋口所長のコメント・・・この度、2 月 1 日付で板橋区立成増高齢者在宅サービスセンターへ異動する事とな
りました。板橋区は私の生まれ育った町であり、地元へ貢献する良い機会と前向きに捉え、前進する事を決め
ました。今後もお会いする機会はあると思いますので、その時に今より少しでも成長した姿をお見せする事が
恩返しになると信じて頑張って参ります。5 年間ありがとうございました。※島所長のコメントは来月号にて 


