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デイホーム高円寺北ふれあいの家　12月　プログラム予定表

年末休業

ふれあいの家
クリスマス会

  今年もいろんなことがありました。 
皆様とともに過ごせた一年の締めくくりに、感謝の気持ちをこめて・・・。 
「ふれあいの家・2014ファイナル」 １２月はクリスマス会と忘年会、 
２つの楽しいイベントを企画しています。臨時のご利用大・大・大歓迎!承ります。       

 
 

絵手紙教室 11日（木） 
季節の題材を葉書に描きます。未経験の方でも簡単に描くことが出来ます。 

フラワーアレンジメントサークル 20日（土） 
この道３０年の先生がみなさんにご教授くださいます。 

臨床美術   6（土)PM・16（火）AM・18（木）PM・22（月）PM 
臨床美術士の資格を持つ矢代職員による、五感を最大限に働かせるように工

夫された美術プログラムです。 

エンちゃん体操 19日（金） 
遠藤先生の音楽を取り入れた楽しい体操です。 

 

馬場先生の歌声喫茶    4日（木）・ 10日（水）・23日（火）                                                                   
馬場先生のギターとともに懐かしの流行歌などを合唱します。 

ピアノとともに 26日(土）  
ピアノの森さんの素敵な演奏を聞いた後で、伴奏に合わせて合唱します。 

ドッグセラピー   学校行事と重なる為中止 
学校行事と重なる為今月は中止となります。 

ギター演奏会 17 日（金） 
講師の井口さんのギター演奏で、ゆったりと午後のひとときをお過ごし下さい。 

みんなで歌おう！ 日（） 
チームシュシュによるコーラスや珍しい楽器の演奏をお楽しみいただ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

羽根つきダーツ 
  昔懐かしい羽根つきの身体運動で楽しく上肢の運動をして
頂きます。離れた的をめがけて羽子板で羽根を飛ばします。は
ねが落ちたところの点数の合計を競います。 

スノ―マンを倒せ！ 

  ボーリングの要領でペットボトルのスノーマンを倒して頂きます。 

たくさんのスノーマンを倒して、高得点を目指します。 

  得点はボーリング同様、スペア（二投ですべて倒した場合）、 

ストライク（一投ですべて倒した場合）はボーナス得点となります。 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fmamorusyounika.sakura.ne.jp%2Fsblo_files%2Fmamorusyounika%2Fimage%2Fmamorusyounika-2011-12-19T07%3A32%3A58-1.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fmamorusyounika.sblo.jp%2Farticle%2F52105716.html&h=390&w=874&tbnid=XzhIFuQAS9y58M%3A&zoom=1&docid=g2UHe2esUV6z7M&hl=ja&ei=hMplVPGdEsSVmwX5mIHQDw&tbm=isch&ved=0CGAQMyhYMFg4rAI&iact=rc&uact=3&dur=1831&page=15&start=367&ndsp=30
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fsozai-yaizunet.up.seesaa.net%2Fimage%2Fxmas.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fsatukibare.yaizu.net%2Farchives%2F201112-1.html&h=465&w=517&tbnid=uLdhUdSFcMp8qM%3A&zoom=1&docid=OmZJMLJLiONI_M&hl=ja&ei=VsplVISlO-atmAX55YGwAQ&tbm=isch&ved=0CDIQMygRMBE&iact=rc&uact=3&dur=1260&page=1&start=0&ndsp=23
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.post.japanpost.jp%2Flife%2Famusement%2Fdownloads%2Fillustrations%2Fgardening%2Fimages%2Fj0700.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.post.japanpost.jp%2Flife%2Famusement%2Fdownloads%2Fillustrations%2Fgardening%2Findex03.html&h=260&w=319&tbnid=eI_F6U9trNlf0M%3A&zoom=1&docid=hMHBgOMzGfC-gM&hl=ja&ei=VsplVISlO-atmAX55YGwAQ&tbm=isch&ved=0CDEQMygQMBA&iact=rc&uact=3&dur=3222&page=1&start=0&ndsp=23
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fbe-bop-info.up.seesaa.net%2Fimage%2FChristmas20Design20Elements3_S.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Ffree_illustrations.be-bop.info%2Farticle%2F305193370.html&h=842&w=728&tbnid=rLxC4m7vnGcd1M%3A&zoom=1&docid=IECIBYMplFG-PM&hl=ja&ei=VsplVISlO-atmAX55YGwAQ&tbm=isch&ved=0CGMQMyg4MDg&iact=rc&uact=3&dur=517&page=3&start=52&ndsp=29

