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編集：高円寺北ふれあいの家 山田 一成 

お問い合わせ  
ふれあいの家 03－3330－4903 

E-mail kouenjikita-day@foryou.or.jp 

～
ふ
れ
あ
い
活
動
報
告
～ 

九
月
の
イ
ベ
ン
ト
と
い
え
ば
毎

年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
巣
鴨
外

出
！
例
年
九
月
は
ま
だ
少
し
暑
い

の
で
す
が
今
年
は
涼
し
く
と
て
も

過
ご
し
や
す
い
中
で
の
外
出
と
な

り
ま
し
た
。
行
き
の
バ
ス
よ
り
皆

様
上
機
嫌
、
会
話
が
弾
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。
巣
鴨
に
到
着
し
、
ま

ず
は
腹
ご
し
ら
え
。
お
蕎
麦
と
天

丼
の
セ
ッ
ト
を
召
し
上
が
っ
て
頂

き
ま
し
た
。
お
食
事
の
後
は
皆
さ

ん
お
待
ち
か
ね
の
巣
鴨
散
策
！
高

岩
寺
で
の
参
拝
と
地
蔵
通
り
商
店

街
で
の
お
買
い
物
と
楽
し
ん
で
お

ら
れ
ま
し
た
！
帰
り
の
バ
ス
は
お

疲
れ
に
な
ら
れ
た
の
か
お
休
み
に

な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
ま
し
た

が
楽
し
い
外
出
と
な
り
ま
し
た
。  

食欲の秋！という事で 11月のイベントは昼食外

出を開催致します！今回は皆様より大人気の木曽

路昼食外出です。温かいお食事を食べ身も心も温

まりましょう！日程等詳細は後日連絡帳にてお知

らせいたします。 



最近涼しくなり布団が恋しくなってきました山田です。

秋といえば…そうです！食欲の秋です！！ですが先日

返ってきた健康診断の結果を見てそうは言ってられな

くなりました。去年は多少運動をしていた為、数値は特

に問題なかったのですが運動をやめた途端数値が…と

いう事で今年は食欲の秋ではなくスポーツの秋！秋だ

けとは言わず冬、春くらいまで何か運動をせねばと痛感

しました。でも、運動したらご飯がおいしいんですよね

中々食欲の秋から抜け出すのは難しいようで困ったも

のです。。。 
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秋色コレクション 
秋といえば…みんなでお題を出し合ってそれ
ぞれの色をオイルパステルで表現しました。 

2015 年 9 月制作 

 

毎月発行しておりますコチラの「高円

寺北ふれあい通信」をホームページに

て配信中です♪過去の記事もお読み

いただけます！また、日々の活動報

告、お知らせ等様々な内容で随時更

新しております！気になる方はお気軽

に遊びに来てくださいね！ 

 
 

 

朝晩の冷え込みなどから秋を感じる今日この頃、ふれあい

の家でもスポーツの秋『運動会』（１0/21・10/22）を

開催し、１１月は食欲の秋『昼食外出』とまさに秋一色な

プログラムを計画中です！ その他の秋と言えば芸術の

秋『臨床美術』・『絵手紙』・『書道』などもございます。ど

のプログラムも見学や体験での参加が可能ですので、ぜひ

興味のある方はお声掛け下さい。また、これらの作品や活

動風景はホームページや廊下にてご覧いただけます。残す

ところは、『読書』と『睡眠』。最近本を読まなくなった私

は、秋の夜長を読書の時間に充てたいと思っていますが、

何と言っても『食欲の秋』。お腹がいっぱいになった後の

読書・・・。睡魔に勝てる自信がありません。(笑) 

 

今年もインフルエンザの流行の時期となってま

いりました。既に皆様のお手元にインフルエン

ザの予防接種の通知が届いたかと思います。高

齢の方が罹った場合、重篤化する危険もありま

すので、摂取される事をお勧めしております。

又、インフルエンザワクチンの効果が期待で

きるのは接種後２週間後から５ヶ月程度

ですので、流行に備えてできるだけ早く、

遅くとも 12 月中旬までに接種されるこ

とをおすすめいたします。  

～ハッピークラブ～ 
毎週金曜日に活動しているコーラスサークルで
す。クリスマスや夏祭り発表会に向けご利用者を
中心として毎週熱心に練習しています。指揮者や
ハーモニカ、そして作詞と、皆様様々な才能を発
揮されています♪ 定期的に外部へ発表会に行
くなど、とても活動的なサークルです！ 


