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編集：高円寺北ふれあいの家 山田 一成 

お問い合わせ  
ふれあいの家 03－3330－4903 

E-mail kouenjikita-day@foryou.or.jp 

～
ふ
れ
あ
い
活
動
報
告
～ 

秋
と
言
え
ば
！
ス
ポ
ー
ツ
！ 

今
月
、
ふ
れ
あ
い
の
家
で
は
大
運
動

会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
！
毎
年

恒
例
の
ふ
れ
あ
い
大
運
動
会
！
今

年
も
ご
利
用
者
に
紅
白
の
チ
ー
ム

に
分
か
れ
て
い
た
だ
き
各
競
技
白

熱
し
た
戦
い
を
繰
り
広
げ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
！
中
で
も
盛
り
上
が

っ
た
種
目
は
借
り
物
競
争
！
カ
ー

ド
を
ひ
い
て
そ
こ
に
書
い
て
あ
る

コ
ス
チ
ュ
ー
ム
に
変
身
し
て
頂
く

の
で
す
が
、
皆
さ
ん
普
段
は
し
な
い

よ
う
な
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
ば
か
り
！

皆
さ
ん
照
れ
な
が
ら
も
笑
顔
い
っ

ぱ
い
楽
し
ま
れ
て
い
る
ご
様
子
で

し
た
！
来
年
も
開
催
し
ま
す
の
で

今
年
参
加
出
来
な
か
っ
た
方
は
来

年
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。  

今年を締めくくるイベントはクリスマス会と忘年会と

なっています。クリスマス会ではボランティアさんによ

る出し物、忘年会ではスライドショーを見ながら一年を

振り返っていただきます！臨時での参加も可能ですの

でお気軽にお申し付けください 



皆さんお元気ですか？山田です。日に日に寒くなりお休

みの日の大半は布団に入ってすごしています。はい、そ

んなんだから太るんじゃ…と思ったそこの方！正解で

す。寝てるだけでもお腹はすきます。何ででしょうか… 

このふつふつとわきあがる衝動を僕はなかなか抑え込

むことが出来ません。何か良い手はないものかと考えて

いる次第でございます。そんな中、木曽路昼食外出が１

１月１６日よりはじまります！この衝動を抑え込むの

はまだ先でいいやと考える山田なのでした。来年頑張り

ますきっと…。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

」 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 
 

KOUENJIKITA FUREAINO-IE SINCE 2006  

洋ナシの量感画 
洋ナシの独特の色彩、質感をバフン紙の質感を
生かし、その形態を触感的に捉える量感画で表
現しました。     ２０１５年１０月制作 

 

毎月発行しておりますコチラの「高円

寺北ふれあい通信」をホームページに

て配信中です♪過去の記事もお読み

いただけます！また、日々の活動報

告、お知らせ等様々な内容で随時更

新しております！気になる方はお気軽

に遊びに来てくださいね！ 

 
 

 

秋から冬に変わりはじめた 11 月、ふれあいの家では『木

曽路』昼食外出が始まりました。そしてこの時期に毎年や

ってくるインフルエンザ…。今年は予防接種の値段も高く

なっているそうですが、それでも感染はしたくないもので

す。そこで楽しみながら出来る予防法を紹介します！ そ

れはキノコを食べて免疫力を高めること。特にシイタケに

含まれるβグルカンが効果的だそうです。『シイタケ』と

言えば→『すき焼き』と言えば→『木曽路』ですね♪と言

う訳でインフルエンザ予防の為に、私も『木曽路』に行き

たいと思います！笑 皆様も十分な睡眠と栄養、うがい・

手洗いでインフルエンザや風邪を予防して行きましょう。 

 

今年も終わりが見えて参りました。そこで誠に

勝手ではございますが年末年始の高円寺北ふれ

あいの家の営業日を下記の通りにさせて頂きた

いと思います。皆様にはご迷惑をお掛け致しま

すがご理解の程よろしくお願い致します。 

フラワーアレンジメント 
毎月第四土曜日に実施している大人気のプロ
グラムです。講師の先生をお招きしアドバイ
スを受けながらご自分の感性でお花をアレン
ジしていきます。完成した作品はご自宅にお
持ち帰り頂いております。 


