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編集：高円寺北ふれあいの家 山田 一成 

お問い合わせ  
ふれあいの家 03－3330－4903 

E-mail kouenjikita-day@foryou.or.jp 
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握
り
ず
し
昼
食
会
を
開
催
し
ま
し

た
！
毎
年
開
催
し
て
い
る
握
り
ず
し

昼
食
会
、
今
年
も
沢
山
の
ご
利
用
者
の

方
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
！ 

人
気
の
マ
グ
ロ
や
サ
ー
モ
ン
、
エ
ビ

な
ど
の
お
寿
司
を
皆
さ
ん
ほ
ん
と
に

美
味
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
！
な
か
に
は
お
代
わ
り
さ

れ
る
方
も
お
り
今
回
も
大
変
喜
ん
で

頂
け
ま
し
た
！ 

ま
た
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
実
施

し
ま
す
の
で
今
回
参
加
出
来
な
か
っ

た
方
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
ね
！  

４月の予定はお花見外出となっております 

桜の開花に合わせての開催となりますので 

３月下旬～４上旬の間での実施予定です。 

参加日等決まりましたら連絡帳にて随時ご連絡します 



3月になりました、春ですね！暖かくなってきて休みの日はもっぱら寝ています。暖かくても寒くても一緒じゃん！

と思ったそこの方！・・・正解です。最近癒しを求めて動物園に行きたいと思っている今日この頃、ですが起きた

ら昼の 12時過ぎているということがざらにある私。今年度中に行けたらなぁなんて思っています。 

全く関係ないですが最近健康のため豆乳を飲み始めました。飲み始めたばかりでいまだ効果を実感できてはいませ

んが何か進展がありましたらご報告させて頂きます！笑 

山田が高円寺に配属されてから 4年目が終わろうとしています！最近、何故かセンターで会議で人事の所にさしか

かると他の職員がざわつきます。中には「かくさなくていいよ」と言ってくる方も…安心してください！まだ異動

しませんよ！！5年目ということで気合を入れ直し今後も頑張って参りますので今後ともよろしくお願い致しま

す！ 
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先日世田谷区にある羽根木公園に家族で行ってきまし

た。小田急線の梅ヶ丘駅から歩いてすぐですが、改札

を出た瞬間に梅の香りが感じられ、公園には６５０本

の梅の花が満開でした。梅大福を頬張りながら満喫し

ました。私自身、春は一番好きな季節です！何かを新

しくスタートさせたりするには最適ですね、高円寺北

デイでも花見外出を企画しております。 

我が家でも長女は受験生、次女は中学校入学、三女は

進級と新たな一年にワクワクしております。普段体を

まったく動かさない私ですが、何か体を動かす習い事

をスタートしようと考えております。宜しくお願い致

します。 

高円寺北ふれあいの家にAEDが設置されることに

なり、保健所より講師の方をお招きし職員向けの 

救命救急講座を開催しました！実際に心肺蘇生法

や練習用の AEDを使用し手順の確認を行いまし

た。今後も定期的に実施し緊急時に慌てず対応で 

きるよう備えたいと思います。 

 

2月 18日に家族介護者教室開催しました！今回のテ
ーマは『救急救命体験講座』としましてアルソックよ
り講師の方をお招きし実際に練習用のAEDを活用し手
順の確認、心肺蘇生法を行いました！ 
また今回の家族介護者教室には区からの依頼でテレ
ビカメラも入り杉並エリア限定ですが 11ch内のすぎ
なみニュースで放送されました。放送期間は 12日ま
ででしたがYoutubeでは視聴可能ですのでお時間あり
ましたらご確認ください。 

いちごの水彩画 
日本画の垂らし込み技法を使って水彩ならでは
の瑞々しい印象のかおりや味を感じる作品を表
現しました。 

2016年 2月制作 


