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編集：高円寺北ふれあいの家 山田 一成 

お問い合わせ  
ふれあいの家 03－3330－4903 

E-mail kouenjikita-day@foryou.or.jp 

～
ふ
れ
あ
い
活
動
報
告
～ 

今
月
は
ス
イ
カ
割
り
、
石
井
ひ
ろ
之
さ

ん
と
ぽ
ん
太
さ
ん
に
よ
る
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
、

ピ
ザ
の
出
前
昼
食
会
と
イ
ベ
ン
ト
盛
り

だ
く
さ
ん
で
し
た
！
ス
イ
カ
割
り
は
す

っ
か
り
ふ
れ
あ
い
の
家
の
夏
の
風
物
詩

と
な
り
ま
し
た
！
み
な
さ
ん
童
心
に
帰

り
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
ミ
ニ
ラ
イ

ブ
で
は
普
段
の
石
井
洋
之
職
員
と
は
違

う
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
石
井
ひ
ろ
之
の
う
た

に
み
な
さ
ん
う
っ
と
り
、
ぽ
ん
太
さ
ん
の

ギ
タ
ー
演
奏
も
も
の
凄
く
上
手
で
か
っ

こ
よ
か
っ
た
で
す
。
み
な
さ
ん
お
楽
し
み

の
出
前
昼
食
会
！
今
回
は
ピ
ザ
を
デ
リ

バ
リ
ー
普
段
な
か
な
か
食
べ
る
こ
と
の

な
い
ピ
ザ
に
み
な
さ
ん
興
味
津
々
…
味

も
言
う
事
な
く
「美
味
し
い
」と
召
し
上

が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
！
今
後
も
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
企
画
し
て
ま
い
り
ま
す
♪  

１０月のイベントは 

ふれあい大運動会を予定しております！ 

紅白のチームに分かれ様々な競技に 

チャレンジしていただきます！ 

臨時での参加も可能ですので 

ご希望の際はご連絡ください 



みなさんお元気ですか？今年も暑い日が多く、文明の利器をフルに活用したこの夏…今月の電気代が少々恐ろしい

ですが、何とか快適に過ごせました(-_-;)エアコンを発明してくださった方、本当にありがとうございます！！！ 

話は変わりますが、先日初めて山田宅でゴキブリが出ました。どうにか退治しなければ…と思いましたが山田の家

には叩く用の雑誌もなく、退治用のスプレーもありません。苦肉の策で手にコンビニの袋を装着し捕獲を試みまし

た…10 分程度の格闘の末捕獲！何とか事なきを得ました！ここで知らなきゃよかったと思う豆知識を一つ、ゴキブ

リは叩いて潰した際、死ぬ間際に卵を拡散させたりゴキブリが死に際に出した体液をそのままにしておくと、その

体液が集合フェロモンとなって他のゴキブリが集まってきてしまうらしいので退治の際はくれぐれもご注意くださ

い。※退治の際はスプレーを使う事をお勧めします。 
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８月のイベント「ピザの出前昼食会」「スイカ割り大会」

楽しんで頂けましたでしょうか？ 

また９月は敬老の日スペシャル企画「巣鴨外出」どうでし

たか？塩大福や饅頭などをご家族の方や自分へのお土産

に買っている方も多くいましたね、「楽しかった～」と皆

様に言って頂き職員も嬉しかったです。 

我が家の３姉妹も夏休みが終わりました、家の食糧がなく

なるのが、ものすごく早かったです。夏休みの宿題も父親

ゆずりで、最終日にまとめてやってました… 

話は変わりますが自然災害も多く発生した８月・９月でし

たね！皆様も災害への備えは大丈夫でしょうか？地震対

策などで不安な方は私に相談してください、「防災士」と

いう民間資格ですが持ってますので、少しでも皆様に安

心・安全を届けられたらと思っております。季節の変わり

目で体調崩される方も多いので皆様お体ご自愛ください。 

水面のペンスタンド 

「バチック」技法を用いて清々しい川の流れを思

い浮かべ和紙に線描し、オリジナルのペンスタン

ドを制作しました。 

毎月発行しておりますコチラの

「高円寺北ふれあい通信」をホ

ームページにて配信中です♪過

去の記事もお読みいただけま

す！また、日々の活動報告、お

知らせ等様々な内容で随時更

新しております！気になる方は

お気軽に遊びに来てください

ね！ 

 
 

 

認知症サポーター養成講座 

認知症の方が困っている時はなんて声を掛けれ

ばいいの？母が認知症かも…等認知症に関し

てわからない事が多いかと思います。 

そこで今回は地域住民、ご家族の皆様の認知

症へ対する理解を深めて頂きたいと思います。

認知症になっても安心して暮らせる地域づくり

を一緒にしていきましょう。 

 

日時：10月 20日(木) 

場所：高円寺北ふれあいの家 ２階講座室 

内容：認知症サポーター養成講座 

定員：２０名(先着順) 

料金：無料 

連絡先：03-3330-4903(高橋) 


