
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOUENJIKITA FUREAINO-IE SINCE 2006  

 

編集：高円寺北ふれあいの家 山田 一成 

お問い合わせ  
ふれあいの家 03－3330－4903 

E-mail kouenjikita-day@foryou.or.jp 
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れ
あ
い
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五
月
の
イ
ベ
ン
ト
は
井
の
頭
自
然
文

化
園
へ
の
外
出
で
す
！ 

ま
ず
は
腹
ご
し
ら
え
、
華
屋
与
兵
衛

で
の
昼
食
で
す
！
み
な
さ
ん
い
つ
も
と

違
う
豪
華
な
お
食
事
を
美
味
し
そ
う
に

召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
！ 

腹
ご
し
ら
え
が
す
ん
だ
ら
お
待
ち
か

ね
の
井
の
頭
自
然
文
化
園
へ
！
園
内
は

自
然
が
い
っ
ぱ
い
気
持
ち
よ
く
散
策
を

楽
し
み
ま
し
た
！
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー

で
モ
ル
モ
ッ
ト
を
触
っ
た
り
、
目
玉
で
あ

る
ゾ
ウ
の
は
な
子
さ
ん
を
み
た
り
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
！ 

今
後
も
イ
ベ
ン
ト
多
数
企
画
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
今
回
参
加
で
き
な
か
っ

た
方
は
次
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
お
楽
し
み

に
！ 

 
出前昼食会～天すけ～ 

６月のイベントは毎年恒例となりました 

高円寺の名店「天すけ」さんの天丼出前昼食会です 

開催日は追って連絡帳にてお知らせいたしますので 

皆様お楽しみに！ 



みなさんお元気ですか？私は元気です。最近暖かくなり久しぶりに七分袖のシャツに腕を通したところ、腕の部分

のボタンがとまらなくなっていました。学生のころはハンドボールをずっとやっていたため自然と腕が太くなって

いたのですが、ハンドボールをやめ数年たった今なぜか腕だけが太く…。「ただ太っただけなのでは…」とお思いの

方もいらっしゃるとは思いますがこれだけは言わせてください、太ったのはあながち間違いではありませんが前の

ボタンは上から下までしっかりととまりました。もう一度言います、上から下までしっかりととまりました。この

謎の答えは神のみぞ知るところでしょうか…。先月書き損ねてしまったのですが、熊本で起こった震災ですが佐賀

県にある私の実家の方は特に被害もなく、家族みんな無事でした。現在も震災の影響で住むところもなく大変な方

も多くおります、同じ九州出身の者として何かできることがないか探してみたいと思います。 
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井の頭動物園＆食事外出、皆様楽しんで頂けましたで

しょうか？私自身も子供を連れて時々、井の頭動物園

へ遊びに行き動物を見たり、公園でボートを乗ったり

しています。ただ最近は中学３年の長女は反抗期真っ

盛りで一緒に出掛けてくれません（話してもくれませ

ん）…今年中学生になった次女は部活動が始まった為

に日曜日に一緒に出掛けてくれません…今、私と日曜

日に遊んでくれるのは小学２年生の三女だけです！！

現在狛江市在住ですが、ふれあいの家が休みの日曜日

に高円寺周辺で一人ぶらぶらしている私をみかけた

ら、三女も遊んでくれなくなったんだなと思い優しく

声を掛けて下さいね。これから段々と暑くなってきま

すが皆様お身体ご自愛下さい。 

紙素材で作る立体～筍～ 
 

旬の筍の生命力を感じ 
その印象を大切に立体表現しました 

毎月発行しておりますコチラの

「高円寺北ふれあい通信」をホ

ームページにて配信中です♪過

去の記事もお読みいただけま

す！また、日々の活動報告、お

知らせ等様々な内容で随時更

新しております！気になる方は

お気軽に遊びに来てください

ね！ 

 
 

 

こんにちは、林です。この度 5/19付けで成増デイ

へ異動になりました。高円寺は新卒で入職して初めて

の職場だったこともあり、とても思い入れが強いので

離れることがとてもさみしいです。成増には前所長の

樋口がおりますので、また樋口所長のもとで頑張って

まいります。ありがとうございました。 


