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編集：高円寺北ふれあいの家 山田 一成 

お問い合わせ  
ふれあいの家 03－3330－4903 

E-mail kouenjikita-day@foryou.or.jp 
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新
年
初
の
イ
ベ
ン
ト
は
阿
佐
ヶ

谷
神
明
宮
で
の
初
詣
外
出
で
し

た
！
今
回
は
お
天
気
と
気
候
に
も

恵
ま
れ
暖
か
い
中
で
の
外
出
と
な

り
ま
し
た
！
皆
さ
ん
、
「家
族
が
一

年
健
康
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」

や
「今
年
一
年
大
き
い
病
気
や
け

が
を
せ
ず
す
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」と

い
っ
た
願
い
を
込
め
手
を
合
わ
せ

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

参
拝
が
終
わ
る
と
皆
さ
ん
お
待

ち
か
ね
の
甘
酒
タ
イ
ム
！
温
か
い

甘
酒
を
皆
さ
ん
本
当
に
お
い
し
そ

う
に
飲
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
！ 

 

本
年
も
高
円
寺
北
ふ
れ
あ
い
の

家
で
は
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
外
出

を
企
画
し
て
い
き
ま
す
の
で
皆
様

お
楽
し
み
に
！ 

 
 

 
3月のイベントはお花見外出になっております 

場所は新井薬師の梅照院です 

開催日は桜の開花状況にて変動致しますので 
それに合わせて連絡帳にてお知らせいたします。 



あっという間に１月も終わり、２月ももう半ばとなりました！２月と言えば…２月 14 日！そう「ふんどしの日」
ですね！昨年も紹介させていただいたと思いますが、私山田は昨年から 2 月 14 日は「バレンタインデー」ではな
く「ふんどしの日」を推させていただいております。ふんどしの日とは何ぞや？と思われる方もいる方思いますの
で軽く説明させていただくと日本ふんどし協会が 2011 年に制定したそうで「ふん(2)ど(十)し(4)」の語呂合せで
この日に決定したそうです。ふんどしの日があるのもびっくりですが、それよりなにより日本ふんどし協会なるも
のがあるのも驚きですよね(-_-;)きっとこの通信が皆様の手元に来る時にはバレンタインデーは過ぎてしまってい
るかと思います。なので来年のバレンタインデーはふんどしのプレゼントもご検討してみてはいかがでしょうか？ 
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インフルエンザが猛威を振るっていますが皆様大丈夫

でしょうか？電車内ではマスクをしている方も多く、

風邪なのか、インフルエンザなのか、予防の為か、花

粉症なのか、なんだか分からない状況になってます。 

早く流行期が過ぎてくれ～～と心の中で願ってます。

うがい、手洗いをしっかりしていきたいと思います。 

2 月は高円寺北ふれあいの家でも、節分祭り、寿司出

前実演昼食会、ケーキバイキングなどのイベントがあ

りましたが楽しんで頂けましたでしょうか？ 

3 月から 4 月にかけては新井薬師へのお花見外出があ

ります、私もいまから楽しみにしています。 

春はすぐそこです！！皆様お体ご自愛ください。 

『土を描く』 

土の温かさ、質感を思い起こし畑を耕すように絵具

を塗ったり、叩いたり、擦ったりしながら土を描き

ました。 

毎月発行しておりますコチラの

「高円寺北ふれあい通信」をホ

ームページにて配信中です♪過

去の記事もお読みいただけま

す！また、日々の活動報告、お

知らせ等様々な内容で随時更

新しております！気になる方は

お気軽に遊びに来てください

ね！ 

 
 

 

奉優会では今年も事例研究発表会を開催しました。

各事業部の予選を勝ち抜いた好事例！ 

どの事例もとても聞きごたえがありました。 

今回、私たちは本選への出場は逃してしまいました

が来年こそは本選に出場できるよう頑張りたいと思

います。 


