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編集：高円寺北ふれあいの家 島・鹿子木 

お問い合わせ  
ふれあいの家 03－3330－4903 

E-mail kouenjikita-day@foryou.or.jp 

～
ふ
れ
あ
い
活
動
報
告
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今
年
も
、
い
よ
い
よ
夏
祭
り
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
も
り
沢
山
の
出
し
物
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。
用
意
万

端
整
い
、
事
故
も
な
く
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ま
の
笑
顔
で
、
準
備

し
て
き
た
苦
労
も
一
遍
に
吹
き
飛
び
ま

す
。
高
円
寺
は
、
阿
波
踊
り
を
は
じ
め
、

元
気
に
楽
し
く
夏
を
過
ご
す
、
若
さ
に
あ

ふ
れ
た
街
で
す
。
ふ
れ
あ
い
の
家
も
、
夏

祭
り
だ
け
で
な
く
、
ス
イ
カ
わ
り
や
昼
食

会
、
日
常
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
、
お
祭

り
気
分
を
い
っ
そ
う
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

す
。
こ
の
蒸
し
暑
い
夏
も
、
通
い
続
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 
 今回はアンケート結果、第一位の釜飯です。数

年前に催したのですが、覚えている方はいらっし

ゃいますか？思い出になるような素敵な昼食会に

したいと思っています 



先日、東名高速で対向車線から車が飛行機のように飛んできて、バスに正面衝突する事件がありました。ドライブレコーダーに記録された映像

がすぐに公開され、衝突する瞬間の様子を映像で観ることができました。ふれあいの家の送迎車にもドライブレコーダーが備えられていて、送迎

中の状況は常時記録されています。先日来、女性代議士が秘書を叱責というより虐待？する状況が録音されたテープが公開され、彼女の信用

が一気に失墜しました。ポケットに入るような小さな機器で簡単に長時間録音できるのですから、いまは、どこででも記録されているかもしれな

いと考えなければならないのかもしれません。技術の進歩を生かして、いかにして生活の質が高めていくかが課題ですね。  鹿子木 章 

技術の進歩を 
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こんにちは、いつも高円寺北ふれあいの家をご利用いただき有難

うございます。 

７月１４日・１５日で毎年大好評の「ふれあいの家夏祭り」が開催さ

れました。綿あめや金魚すくい、ヨーヨー、射的、輪投げ、千本釣り、

フラダンス、歌の発表、ゆうゆう館の盆踊りサークルの発表など盛り

沢山！楽しんでいただけましたでしょうか？ 

８月はアンケートで一番人気だった「釜飯」を出前でとりたいと企

画してます。暑い時期で食欲もなくなる頃ですが、スタミナつけてこ

の夏を乗り切りましょう！ 

皆様、水分補給だけは忘れないでくださいね。 

島 昌幸 

 

毎月発行しておりますコチラの

「高円寺北ふれあい通信」をホ

ームページにて配信中です♪過

去の記事もお読みいただけま

す！また、日々の活動報告、お

知らせ等様々な内容で随時更

新しております！気になる方は

お気軽に遊びに来てください

ね！ 

 
 

 

高円寺デイの

七夕 

今年も、短冊に思いを込

めて願い事を書き、七夕飾

りをつくりました。みなさま

ひとりひとり、健康で長生き

して、デイサービスにずっと

通っていただきたいもので

す。 

〜五感で描く～そ

れぞれ、異なる雰囲

気になりました。 

 


