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今
年
も
、
出
前
昼
食
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
高
円
寺
の
名
店

「天
す
け
」さ
ん
の
天
丼
で
す
。 

 

天
丼
は
、
他
の
ど
ん
ぶ
り
も
の
と
比
べ

る
と
、
少
し
高
い
価
格
帯
に
あ
り
ま
す
。

私
は
普
段
、
牛
丼
や
か
つ
丼
で
済
ま
し
て

し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
毎
年
恒
例
で
、
皆

と
一
緒
に
食
べ
ら
れ
る
と
な
れ
ば
食
べ
な

い
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。 

素
敵
な
笑
顔
で
食
べ
て
く
だ
さ
る
の
を

拝
見
す
る
の
は
、
昼
食
会
を
準
備
し
た
も

の
と
し
て
う
れ
し
い
か
ぎ
り
で
す
。 

ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
美
味
し
い
も
の
を

い
た
だ
い
て
、
う
っ
と
う
し
い
梅
雨
を
乗

り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
７月のイベントは毎年恒例の夏祭りです。開催日は14

日（金）・15日（土）の二日間です。射的や輪投げ等の

ゲームやボランティアさんによる出し物を楽しんでく

ださい。臨時でのご利用もお待ちしています。 

 



昭和一桁生まれの父に青春時代に夢中になった歌手の名前を尋ねたことがあります。淡谷のり子・高峰三枝子・
東海林太郎・伊藤久男等をあげてくれました。再録音ではなく戦前のＳＰ盤の音源のＣＤを買ってみました。父と
一緒に聴くうちに、意外にも私自身のお気に入りＣＤに加わりました。淡谷のり子は専属のバンドを従えていたそ
うで通して聴くのにも統一感のある名盤です。たぶん当時は一発録りでしょう。生の迫力・ライブ感も感じられま
す。テレビでプロ歌手に対しても辛口のコメントを吐くだけの実績の持ち主だったことがわかりました。先日フロ
アーから昭和 15年発売の「湖畔の宿」のイントロが聞こえてきました。女優としても活躍した高峰三枝子のヒッ
ト曲です。帰宅後、インターネットでダウンロード楽譜を 200円でつい衝動買いしてしまいました。鹿子木 章 
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こんにちは、いつも高円寺北ふれあいの家をご利用いただき有難

うございます。６月の出前企画「高円寺の名店、天すけ」の出前昼食

会いかがでしたか？梅雨に入り食欲も落ちてくるこの時期だからこ

そ目で見て口で楽しむ天丼企画でした。７月14・15日はふれあいの

家夏祭りです！昔懐かしい夏祭りの気持ちを思い出して頂けると思

います。この日ばかりは職員も制服から半被に着替え皆様と一緒に

盛り上がりたいと思います。 

先日の日曜日、娘３人を高円寺に遊びに連れてきました、三女は

北口にある駄菓子屋に、長女と次女は南口の古着屋へ行き楽しみ

ました、娘たちも高円寺が好きになってくれた様です。 

体調の崩しやすい時期ですが皆様お体ご自愛ください。                       

島 昌幸 

『きらめく星座宇宙』 広大な宇宙に思いを馳せ、無数の星が

輝いている様を想像しながら、様々色で点を打つというシン

プルな行為だけで自分のイメージする宇宙を点描し表現する

ことを楽しみました。 

毎月発行しておりますコチラの

「高円寺北ふれあい通信」をホ

ームページにて配信中です♪過

去の記事もお読みいただけま

す！また、日々の活動報告、お

知らせ等様々な内容で随時更

新しております！気になる方は

お気軽に遊びに来てください

ね！ 

 
 

 

フラワーアレンジメントとは、花や葉などの関係を整理し、花と

花器、その他の素材を整理しながら組み合わせるという意味で

す。毎月、第三週の土曜日に開催しています（7月は、夏祭りと

重なるため、第五週の土曜日の 7月 29日です。）臨時のご利

用をお待ちしています。 


