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今
年
も
一
層
寒
く
な
っ
て
参
り

ま
し
た
。
寒
い
日
こ
そ
、
み
ん
な
で

一
緒
に
食
事
を
す
れ
ば
、
心
も
体
も

温
ま
る
も
の
で
す
ね
。 

さ
て
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
木
曽

路
昼
食
外
出
は
い
か
が
で
し
た
で

し
ょ
う
か
。
お
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
を

三
種
類
の
中
か
ら
お
選
び
頂
き
、
普

段
と
は
一
味
違
っ
た
お
食
事
を
お

楽
し
み
頂
き
ま
し
た
。 

次
回
の
外
食
企
画
も
ぜ
ひ
楽
し

み
に
し
て
下
さ
い
ね
。 

 
 

来月 1月 4日～6日、阿佐谷神明宮に初詣に行き

ます。新年の祈願をしましょう！ 



 楽しいクリスマスも、アッと言う間に終わって、いよいよ平成 30年、2019 年です。年齢を重ねると、時間の過ぎ方がいっそう早くなっていくよう

な気がします。すべてが夢のように、過ぎ去って行きます。再来年の 4 月で平成も幕を閉じることが決まりました。世の中は、あわただしく変わっ

ていきます。自分だけは相も変わらず小さなことに一喜一憂してばかりで、すっかり取り残されているような気がします。しかし、来年も、どんな

小さなことにも、かけがえのない喜びを感じて生活していこうと思っています。大切なことは毎日、幸せを感じることだと思います。今年も一年、

大変お世話になりました。来年もよろしくお願いいたします。                                          鹿子木 章 
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12 月もクリスマス会や忘年会などが企画されております。

１月は毎年恒例の阿佐ヶ谷神明宮へ初詣に行きますので 

是非楽しみにしていてください。 

ところで、大みそかはテレビ、何を見ますか？「紅白歌合

戦」「格闘技」「お笑い番組」などありますが、我が家はいつも

チャンネルの取り合いです。妻と次女は紅白歌合戦、長女と三

女はお笑い番組、そして私は格闘技。ですが、毎年私の意見

は通りません・・・・・。 

皆様にとって来年も平和で幸多き一年になることを祈って

おります。 

今年一年有難うございました。                                        

島 昌幸 

●金箔とクワイの正月飾り● 

新しい年を思いながら、金箔の色と質感を初めて

体感し、縁起の良いクワイを描きました。 

毎月発行しておりますコチラの

「高円寺北ふれあい通信」をホ

ームページにて配信中です♪過

去の記事もお読みいただけま

す！また、日々の活動報告、お

知らせ等様々な内容で随時更

新しております！気になる方は

お気軽に遊びに来てください

ね！ 

 
 

 

 

11月 7日・毎週火曜・

金曜日に活動をしてい

るハッピークラブ（コー

ラスサークル）が『きず

なサロン』にて発表会

をさせて頂きました。 

メンバーそれぞれが思

い入れのある曲の曲紹

介をしたりなど楽しみ

ながらも発表会で歌っ

て頂きました。 


