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編集：高円寺北ふれあいの家 島・鹿子木 

お問い合わせ  
ふれあいの家 03－3330－4903 

E-mail kouenjikita-day@foryou.or.jp 
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今
回
表
紙
を
飾
る
の
は
、
１
０
月
２

５
日
・
２
６
日
に
行
わ
れ
た
「
第
１
２

回
ふ
れ
あ
い
大
運
動
会
」
で
す
。 

 

紅
組
と
白
組
に
分
か
れ
て
競
技
を
行

い
ま
し
た
が
、
結
果
は
紅
白
共
に
一
勝

一
敗
と
い
う
こ
と
で
仲
良
く
引
き
分
け

と
な
り
ま
し
た
。
今
年
か
ら
借
り
物
競

争
は
ご
利
用
者
様
が
選
ん
だ
お
題
に
添

っ
て
職
員
が
仮
装
を
す
る
形
と
な
り
、

ま
た
一
味
違
っ
た
運
動
会
を
お
楽
し
み

頂
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

臨
時
で
ご
参
加
さ
れ
た
方
も
居
り
、

今
年
の
大
運
動
会
も
大
変
な
盛
り
上
が

り
を
見
せ
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。 

ま
た
来
年
も
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！  クリスマスに向けて、部屋の飾り付けをします。

今年も、楽しいクリスマス会にしましょう！ 



滝廉太郎の名曲「花」(春のうららの・・・♪)のやさしいアレンジのピアノ曲。3 ヶ月もあれば弾けるようになる
だろうと思って、練習しはじめました。去年の秋のことです。一年以上かけてようやく、なんとか譜面どおりに弾
けるようになりましたが、譜面なしでは依然として、さっぱり弾けません。 
音楽関係は、人の倍どころか数十倍の努力を要することをあらためて、思い知らされました。しかし、名曲です。

飽きることはありません。楽しく練習できるのは、素敵なことです。練習の度に、かすかな上達が感じることがで
きるのは、下手の横好きの特権といえます。もっと時間をかけて仕上げていきたいと思います。   鹿子木 章 
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夕方の運転をしていると日が短くなるのを感じます、ま

た寒さも厳しくなり体調崩さないようお体ご自愛くださ

い、基本はうがい、手洗いですね！ 

温かいものが恋しくなるこの季節、皆様は何を想像しま

すか？お鍋、こたつ、湯たんぽ・ストーブ色々ありますね。

我が家のマイブームは「焼き芋」です。最近はコンビニや

スーパーなどでも手軽に買うことが出来ます。昔のような

「石焼き芋～おいも！」の情緒が少なくなったのは寂しい

ですが、甘くてホッカホカの焼き芋は最高ですね！ 皆様

の温かいものと思うもの、今度教えて下さい。  

                                 島 昌幸 

「ステンシルで描く葉っぱ」・・・オイルパステルの重色と

型を使う事で勢いよく描けるタッチを生かしたマチエ

ールの面白さで「葉っぱ」を描きました。 

毎月発行しておりますコチラの

「高円寺北ふれあい通信」をホ

ームページにて配信中です♪過

去の記事もお読みいただけま

す！また、日々の活動報告、お

知らせ等様々な内容で随時更

新しております！気になる方は

お気軽に遊びに来てください

ね！ 

 
 

 

今年も残すところあと２か月となりました、毎年この時期

になると一年はあっという間だなと感じます。１２月に向け

てクリスマス会の準備や年末に皆さんと行う忘年会イベン

トの企画をしておりますので楽しみにしていて下さい。１１

月に行われる木曽路外食も毎年行っておりますが、大人気企

画の一つです。来年はこんな所に行ってみたい、体験してみ

たいなどの希望があれば是非教えて下さい。 

さて、年末年始の高円寺北ふれあいの家の営業日を

下記のとおりに致します。 

【年内最終営業日】平成 29年 12月 29日（金） 

【年始営業開始日】平成 30年 1月 4日（木） 

 

 


