
一般型デイ（奉優デイ）～趣味生き甲斐活動～
①サークル活動…定員28名の一般型デイはお元気デイである為、サークル活動としてご利用者様
の趣味生き甲斐活動に力を入れています。下記では各種サークル活動をご紹介したいと思います。

高円寺北ふれあいの家 検索

②選択プログラム…選択プログラムとしてご利用者様にお好きなプログラムをお選び頂き、ご参
加頂いております。又、講師やボランティアの方々をお招きした歌声喫茶やドッグセラピーなど
の人気プログラムもございます。空き時間には塗り絵や数独などの脳トレなどもご用意している
ため手持無沙汰にならないようなプログラムを提供しており、完成した作品は廊下に展示させて
頂いております。
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