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編集：高円寺北ふれあいの家 島・鹿子木 

お問い合わせ  
ふれあいの家 03-3330-4903 

E-mail kouenjikita-day@foryou.or.jp 
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５
月
は
、
新
緑
の
ド
ラ
イ
ブ
外
出
へ
行
っ

て
き
ま
し
た
。 

「か
ご
の
屋
」で
豪
華
な
食
事
を
食
べ

て
、
石
神
井
公
園
に
散
策
を
し
ま
し
た
。

あ
や
め
が
綺
麗
に
咲
い
て
お
り
、
皆
さ
ま

思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い

ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ

い
。 

毎年恒例の高円寺の名店「天すけ」の 

天丼出前昼食会を予定しています。 

 



 高円寺北ふれあいの家は、貴重な時間をみんなで共有する、素敵な場所です。近年、食事をはじめなにもかも一
人で完結することが多くなりました。なにもかもいつでもコンビニやスーパーで用が足りてしまう「便利な」生活
は、豊かなようで人と触れ合うきっかけを不必要にしているのかもしれません。高円寺のような昔ながらの賑わい
のある商店街はとってもありがたいものです。老若を問わず、世代を超えて時代を代表する流行歌が少なくなった
理由もこのようなわたしたちの生活の変化に理由があるのかもしれません。                         鹿子木 章 
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 今月は「新緑ドライブ外出」に皆様と行きました。天気に恵まれな

かったですが、豪華な食事と石神井公園の散策は好評でした。今回

はご利用者様に教えて頂いた「かごの屋」さんを食事場所として初め

て利用しました。店内も広く食事も良かったです。 

皆様もお勧めの場所や行ってみたい場所などあれば是非教えて下

さい。よろしくお願い致します。 

私は狛江市在住ですぐ近くに多摩川が流れています。先日娘と散

歩行った際に立て看板があり、そこにはなんと「マムシに注意」・・・怖

いですね。自然豊かな場所です。お勧めの場所です！！ 

6 月も沢山のイベントやプログラムがありますので楽しみにしてい

てください。                               島 昌幸 

「朝日」風景になることを考えず、蟻の動線をき

っかけに描き出す事で想像を超えた風景が生ま

れました。 

毎月発行しておりますコチラの

「高円寺北ふれあい通信」をホ

ームページにて配信中です♪過

去の記事もお読みいただけま

す！また、日々の活動報告、お

知らせ等様々な内容で随時更

新しております！気になる方は

お気軽に遊びに来てください

ね！ 

 
 

 

高円寺の日本動物専門学校様のご協力で、ド
ッグセラピーを実施しています。生き生きとし
た愛らしい動物から、生の元気を分けてもらい
ます。臨時利用、是非お待ちしております。 


