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編集：高円寺北ふれあいの家 島・鹿子木 

お問い合わせ  
ふれあいの家 03－3330－4903 

E-mail kouenjikita-day@foryou.or.jp 

～
ふ
れ
あ
い
活
動
報
告
～ 

１
月
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
阿
佐
ヶ
谷

神
明
宮
へ
の
初
詣
外
出
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
今
年
も
天
気
に
恵
ま
れ
、
気
持
ち
の

良
い
気
候
の
中
で
祈
願
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
か
ら
は
、
「今
年

も
来
る
こ
と
が
出
来
て
良
か
っ
た
わ
！
」

「家
で
初
詣
に
行
け
な
か
っ
た
か
ら
、
初
詣

が
出
来
て
良
か
っ
た
！
」
と
の
お
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。
今
年
も
一
年
間
、
皆
様
と

一
緒
に
元
気
に
過
ご
す
事
が
出
来
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
阿
佐
ヶ
谷
神
明
宮
初
詣
の

様
子
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
紹
介
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
み
て

下
さ
い
。 

冬
至
が
過
ぎ
、
少
し
ず
つ
で
す
が
日
も

伸
び
て
き
ま
し
た
。
寒
い
日
が
続
き
ま
す

が
春
の
足
音
が
ほ
ん
の
少
し
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。
お
体
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

 
寿司職人に来ていただき、皆さんの目の前で握っ

て頂くイベントです。楽しみにしていて下さい。

へい「へい 

 

 



 新年がスタートしました。今年はどういう年になるのでしょう？ 書初めでは、どういう言葉を選びますか。小
学校時代を振り返ってみると、ある年の冬休みの宿題は「一期一会」だったことを思い出します。今年という季節
もたった一度切りの体験です。毎年毎年、新しい時間に一度切りの出会いと別れを繰り返します。また、自分自身
の連続性があるように、時代時代の連続性もあるのでしょう。でも、自分自身もどう変わっていくか定かでありま
せん。そのときそのときを 100％堪能するにはどうしたらいいのでしょう？ 私はいつも、些末なことに不安を感
じたり、夢中になったりしながら、時間が過ぎていってしまいます。今年もまた、色々な出来事におろおろしなが
らアッと言う間に一年過ぎていくと思います。「一期一会」は難しいなぁと思う今日この頃です。   鹿子木章 
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皆様、新年あけましておめでとうございます。 

本年もデイホーム高円寺北ふれあいの家をよろしくお願い

致します。今年も新しい一年が始まりました。私も阿佐ヶ谷神

明宮へ初詣に皆様と一緒に行き、「笑顔で健康にすごせます

ように」とお願いしてきました。 

空気も乾燥して風邪やインフルエンザも流行る時期なので

皆様お体ご自愛ください。私も今年のテーマは「健康」です。

最近は自宅近くの河原をウォーキングしたり、休みの日はプー

ルに行ったりしております。 

今年も笑顔あふれる「高円寺北ふれあいの家」でありたいと

思います。                          島 昌幸 

カミザラエザラ・・・皿に絵付けをするように形を少しず

つ増殖させながらデザインができあがっていく様子を

楽しみながら制作しました。 

毎月発行しておりますコチラの

「高円寺北ふれあい通信」をホ

ームページにて配信中です♪過

去の記事もお読みいただけま

す！また、日々の活動報告、お

知らせ等様々な内容で随時更

新しております！気になる方は

お気軽に遊びに来てください

ね！ 

 
 

 

 

昨年末は、ピアノ・マロニエ（合唱）・アルパ（ラテンハー

プ）・石井ひろ之ギター演奏会と盛り沢山のコンサートを

堪能し、最後は忘年会で年の暮れを惜しみました。 


