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季
節
が
変
わ
り
、
少
し
ず
つ
暖
か
い
気

候
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
季
節
の
変
わ
り

目
で
す
の
で
、
し
っ
か
り
と
体
調
管
理
を

し
て
、
皆
様
の
お
元
気
な
お
顔
を
見
る
事

が
出
来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

２
月
か
ら
３
月
に
掛
け
て
イ
ベ
ン
ト
が

沢
山
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
握
り
寿
司

昼
食
会
。
当
デ
イ
の
お
食
事
を
作
っ
て
下

さ
っ
て
い
る
イ
フ
ス
コ
様
に
握
り
寿
司
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

次
が
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
で
す
。
日
本
動
物

専
門
学
校
の
皆
様
に
お
越
し
頂
き
、
ワ
ン

ち
ゃ
ん
と
の
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す

事
が
出
来
た
事
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
フ

ラ
メ
ン
コ
シ
ョ
ー
で
す
。
目
の
前
で
の
迫
力

あ
る
シ
ョ
ー
を
見
て
会
場
は
拍
手
に
包
ま

れ
ま
し
た
。  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

国
井  いよいよ春の到来です。桜の開花に合わ

せて、桜見外出に行きます！ 



 午後のひと時を顔馴染みの地域の方々と一緒に楽しんで過ごすのは、なんて素敵な事でしょう！午後のレクリエ
ーション活動での、皆の楽しまれる声が聞こえてくると、平和はいいなぁとつくづく思います。時には、手工芸で
季節を彩る作品を描いたり、歌を皆と一緒に歌ったり、ふれあいの家では当たり前の日常ですが、とても貴重で有
意義な時間の過ごし方だと思います。このような職場で働ける自分も、幸せを分けてもらっています。 
 この職場の私の直属の指導係であった高橋副所長が転勤することになりました。三年間、いつも元気に明るく利
用者様と過ごす稀有の性格は、皆さんもよくご存じでしょう。大量の事務も効率的に処理する得難い上司でした。
次の転勤先である高輪でもさらにパワーアップされることを期待しています。ありがとうございました。鹿子木章 
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皆様平昌オリンピックは見ましたか？羽生君や高木姉妹の

活躍など素晴らしかったですね。ただ何と言っても日本の男子

を釘付けにしたのはカーリング女子の活躍ではないでしょう

か？連日テレビや新聞などでチェックしました、ただ余りにも

カーリング女子ばかり見ていたのでしょうか？我が家には年頃

の娘3人おりますが、途中から長女の私を見る視線が「うわ～

カーリング女子に夢中じゃん」と言っているようで・・・。なかな

か年頃の娘は難しいなと思う今日この頃です。 

3 月下旬より新井薬師の花見外出が始まります。また 4 月

からも様々なイベントが企画されています。春を感じられる

日が多くなってきました、気持ちも明るくなりますね。島昌幸                   

にんにくのユニークな形をネガの部分を意識するこ

とで捉え、表面の質感や色合い、香りも含めオイルパ

ステルと鉛筆で表現しました。 

毎月発行しておりますコチラの

「高円寺北ふれあい通信」をホ

ームページにて配信中です♪過

去の記事もお読みいただけま

す！また、日々の活動報告、お

知らせ等様々な内容で随時更

新しております！気になる方は

お気軽に遊びに来てください

ね！ 

 
 

 

高橋尚子副所長よりご挨拶 

 

この度、4月1日付けで高

円寺北ふれあいの家から高

輪いきいきプラザへ異動する

こととなりました。いつも皆

様の笑顔に支えられ楽しい3

年間を過ごせた事に感謝し

ております。新しい配属先で

も高円寺での経験をいかし、

頑張りたいと思います。今ま

で本当にありがとうございま

した。 


