
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 活動内容・フロアの様子等 

月 ○ 
女性を中心にお話を楽しむ方が多い曜日です。 

毎月第 2 月曜日は書道が開催されています。作品を書道展に出展することもありま

す！  

火 △ 
ドッグセラピーや歌声喫茶（歌唱プログラム）が定期的に開催され、終日活気にあ

ふれております。人気の臨床美術も開催されております。 

イベントも多く開催されます。 

水 ○ 
歌声喫茶等が開催されます。お話し・歌がお好きな方は是非水曜日へ！ 

ふれあい散歩サークル（仮）の活動日、職員同行の元センター周辺のお散歩を行っ

ています。※その他曜日でもお散歩（歩行訓練）は可能です。 

木 ○ 
絵手紙教室や臨床美術、歌声喫茶（歌唱プログラム）等内容盛り沢山の木曜日！ 

女性のご利用者が多くお話が弾んでおります！  

金 ○ 
エンちゃん体操、みんなで歌おう（歌唱プログラム）等の人気プログラムが盛り沢

山。麻雀サークル・コーラスサークルの活動日です。 

他の週に比べ男性ご利用者も多いです。 

土 ○ 
書道・臨床美術、フラワーアレンジメントといった多彩なプログラムが催されてい

ます。終日にぎやかで活気あふれる 1日となっています。 
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 定員：28 名 

事業所番号：1371504240 

※現在入浴サービスは行っておりません 

〒166－0002 

杉並区高円寺北 3-20-8 

TEL：03-3330-4903 

FAX：03-3330-8726     

❀体験や見学も可能です。 

お気軽にお問い合わせください❀ 

HPやQRコードから 

活動内容がご覧いただけます⇒ 

 

＊ご利用可能日＊ 

・月曜日～土曜日（日曜日は定休日） 

＊送迎範囲＊ 

＠高円寺北および南全域 

＠阿佐ヶ谷北１・２・４丁目 

＠阿佐ヶ谷南 1丁目 

＠成田東 2・4丁目 

＠梅里、松ノ木、堀ノ内 

＠中野区大和町、野方１丁目 

 

※上記以外にお住まいの方は、別途ご相談

ください。 


