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編集：高円寺北ふれあいの家 島・鹿子木 

お問い合わせ  
ふれあいの家 03－3330－4903 

E-mail kouenjikita-day@foryou.or.jp 
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今
年
も
高
円
寺
の
名
店
、
天
す
け
の
天

丼
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
天
す
け
は
、
お

昼
ど
き
、
毎
日
行
列
の
で
き
る
人
気
店
で

す
。
み
な
さ
ま
、
大
満
足
の
昼
食
会
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
子
供
達
と
の
交
流
会
で

は
歌
と
お
み
や
げ
も
頂
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

来
月
は
い
よ
い
よ
夏
祭
り
で
す
。
今
年
も

暑
さ
も
吹
き
飛
ば
す
べ
く
多
彩
な
催
し
を

用
意
し
て
い
ま
す
。
高
円
寺
名
物
、
職
員

に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。 

  



 今年もあっという間に、梅雨入りしました。もう、一年の半分が終わってしまいます。そして、来月はいよい
よ夏祭りの季節。去年の夏祭りも、昨日のように思い起こされます。わたしは、歳をとると、時間の経過は毎年
どんどん加速されていくように感じます。みなさんはいかがでしょうか。                  鹿子木 章 
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いつも高円寺北ふれあいの家をご利用いただき有難うござ

います。 

６月は高円寺の名店「天すけ」の出前昼食会を行い味もボ

リュームも大満足でした。また、地域交流も盛んでした、中学

校の職場体験、２カ所の幼稚園児達も交流に来てくれ歌など

を発表してくれ利用者様も笑顔が絶えない時間となりまし

た。 

７月は「高円寺北ふれあいの家大運動会」も企画して準備

も着々と進めております。射的や輪投げなどの懐かしい遊び

から、綿あめなどもあります。是非楽しみにしていてくださ

い。職員も法被や浴衣でお出迎えします。 

梅雨時期で体調崩しやすいので皆様お体ご自愛ください。 

                                   島 昌幸 

紙やすりのザラザラした質感の上に、色鉛筆で

描くことで独特の描き心地を味わいながら、色の

組み合わせから生まれる色面のリズムデザイン

を表現しました。 

毎月発行しておりますコチラの

「高円寺北ふれあい通信」をホ

ームページにて配信中です♪過

去の記事もお読みいただけま

す！また、日々の活動報告、お

知らせ等様々な内容で随時更

新しております！気になる方は

お気軽に遊びに来てください

ね！ 

 
 

 

毎月一回、フラワーアレンジメントを開催していま

す。出来上がった花はお持ち帰りいただけます。ご自

宅に花のお土産はいかがでしょうか。毎月、第三土曜

日です。臨時利用をお待ちしております。 

✿フラワーアレンジメント講座✿ 


