
今月の休館日は20日（日）です。17日（木）は午前休館、午後1時開館です。　赤字は協働事業、青字は行政使用です。

身体測定と健康のお話 

日 時：10月29日(月) 午前10時～午前11時半 
場 所：講座室  参加費：２00円 
定 員：先着１５名 
申 込：９月２５日(月)以降、ご本人が電話または受付まで  

身長・体重・体脂肪・握力測定とそれに関連する健康のお話 

長寿ポイント付 

長寿ポイント付 

平成30年10月 第114号  

申込日の記載がない協働事業は、事前申込不要です。当日直接、当館までお越しください。 

長寿ポイントの付く事業は、案内左上のマーク           をご参照ください。 長寿ポイント付 

※各協働事業に初めて参加される方は、事前に一度当館までお問合せください。 

発行：社会福祉法人 奉優会 

掲載以外にも多数開催しています！ 

絵手紙教室 

日 時：10月9日・23日(火)  
      午前9時30分～11時30分 
場 所：講座室  参加費：200円 
定 員：当日先着10名 
持ち物：絵の具 
     

クレヨンなど身近な画材を使って絵手紙を楽しみます。  

長寿ポイント付 

フォーユー体操  

日 時：10月8日・22日(月) 午前10時～11時 
場 所：第2(月)は洋室2、第4(月)は洋室1 
参加費：100円     定員：当日先着15名 
持ち物：室内用運動靴、飲み物 
     

長寿ポイント付 

 座位を中心としたストレッチや手先を使った体操を行います。 

折り紙教室 

日 時：10月13日・27日(土)午前9時30分～11時30分 

場 所：洋室3   参加費：100円 
定 員：当日先着8名 
持ち物：折り紙 
     

 くす玉や箱、動物などさまざまな作品を作ります。 

長寿ポイント付 

日 時：10月24日(水) 午後2時～３時 
場 所：講座室  参加費：200円 
定 員：当日先着１５名  

誰もが一度は口ずさんだことのある曲を一緒に歌いましょう。 

長寿ポイント付 

写経 

日 時：10月7・14・28(日) 
             午前9時～11時 
場 所：講座室    参加費：100円 
定 員：当日先着15名  
持ち物：筆ペンまたは、すずりと筆 
※お手本は当館にてご用意します 

 丁寧に書き写すことで、心のやすらぎと安定を体感します。 

長寿ポイント付 

作品展示中♪ 

申込不要 

申込不要 

申込不要 

申込不要 

ギターで歌う 
懐かしのメロディー 

脳トレパズル 

日 時：10月4日・11日・18日・25日 すべて木曜日 
    午前10時～11時30分、午後1時30分～3時 
場 所：洋室1～3のいずれかのお部屋 
参加費：100円 
定 員：当日先着８名   

 やってみると奥が深い！マスに数字を当てはめて解きます。 

18日は午後のみの 
開催となります。     

事前申込 

申込不要 

申込不要 

なべさんの元気湧くわく講座 

日 時：10月4日(木) 午後2時30分～4時 
場 所：洋室2     参加費：無料 
講 師：渡邊 一雄氏    
定 員：当日先着12名 
持ち物：筆記用具 

毎回異なるテーマで、幅広く楽しいお話をお届けします。 

長寿ポイント付 

一緒に楽しみ 
ましょう！ 

簡単トランプ手品 

日 時：10月27日(土) 午後２時～3時 
場 所：洋室3  参加費：100円 
定 員：先着6名 
申 込：ご本人が電話または受付まで 
     

トランプ手品を覚えると、明日からお孫さんたちの人気者です。 

長寿ポイント付 事前申込 

フラダンス教室 

日 時：10月11日、25日(木) 
    午後2時～3時30分  
場 所：洋室1       
参加費：200円   定 員：当日先着10名 
持ち物：飲み物、動きやすい服装でお越しください 
 

 ゆったりとした動きで基本から楽しみます。初めての方、大歓迎！ 

長寿ポイント付 申込不要 

～おすすめ協働事業～ みんなで楽しくエクササイズ♪   『スローエアロビック』 
日 時：11月2日、9日、16日 全て金曜日 午後2時～3時  

定 員：先着12名 

参加費：200円 

持ち物：室内用運動靴、飲み物 

申 込：ご本人が電話または受付まで     

スローエアロビックは「開

く・伸ばす・ひねる」の3つ

のを要素を取り入れた、運動

初心者の方でも楽しんでいた

だけるエクササイズです。 

申込 

不要 



 9月5日(水)、当館所属の社会貢献グループ「テンローゼズ」の

皆さんが、近くの保育園“マミーズエンジェル”を訪問し、交流

会を行いました。「テンローゼズ」メンバーが、丹精込めて製作

した折紙作品をプレゼントし、園児の皆さんからは、手話や体操

を取り入れた歌を2曲披露していただきました。「こまがよく

回っておもしろい」「このキューブどうやって作るの？」との子

どもたちの質問に 、「紙で作っているので優しく触ってね」「お

家でゆっくり遊んでね」と、 

会員の皆さんより(^^) 

会話も弾み、笑顔いっぱい 

の楽しい交流会となりまし 

た♪ 

 

ご利用案内 

◆個人利用 ：一般和室を終日自由にご利用いただけます。 
       スカイウェルやマッサージチェア、TV、給茶 
       セットをご用意していますので、いつでも 
       ゆっくりとお過ごしください。 
 ◆団体利用 ：利用される場合は、1団体5名以上の人数が 
       必要となります。毎年、上半期・下半期に分かれ、 
       それぞれ2月・8月での抽選会にて半年分の予約が 
       可能です。 
◆目的外利用：空いているお部屋をご利用いただけます。 
       (要事前予約／有料) 

一般和室内でご利用いただけます♪ 

マッサージチェア スカイウェル 

杉並区立ゆうゆう高円寺北館 
 〒166-0002 東京都杉並区高円寺北3-20-8 
 電話・ファックス：03-3337-2266 
 メールアドレス：yuyu-kouenji@foryou.or.jp 

運営：社会福祉法人 奉優会 

【利用証について】 
 当館ご利用にあたり、来館される都度「利用証の提示が必要です。お持ちでない方は、ご本人様の身
分証明書(保険証・免許証など)と、緊急連絡先の氏名・住所・電話番号が分かるようメモ等のお控えを

ご持参ください。即日発行いたします。この利用証は区内32か所の「ゆうゆう館」で共通してご利用
いただけます。 

当館は、杉並区にお住まいの60歳以上の方々にご利用いただける施設です。 

 8月3日(金)、講師の”よし はじめ”先生にお

越しいただき、先生の奏でるギターの音色に合わ

せて、懐かしい曲を一緒にたくさん歌いました。 

 先生から、歌い方のコツを教えていただき、も

う一度一緒に歌ってみると、まるで合唱団のよう

な歌声に！！「今度は、○○を歌いたいです。」

というリクエストや、「是非また、開催して欲し

い。」との声もあがり、みなさん大変楽しんでお

られました!(^^)! 

ホームページご案内 
ゆうゆう高円寺北館 検索 

  

ホームページでは、掲載以外のさまざまな事業のご紹介記事や 
ご利用の案内などをご覧いただけます。 

  

       

各種協働事業の紹介 月間部屋予定表 登録団体の活動紹介 

パソコン 

タブレット 

スマートフォンから 

ご覧ください♪      

『ギターで歌う懐かしのメロディー』 

協働事業のご報告  新企画 

次回は10月24日(水)午後

2時より開催します。 

ぜひ、お越しくださいませ。 

地域交流会開催のご報告 

『近隣保育園と館登録団体の皆さんが 

                交流を楽しみました♪』 
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ゆうゆう高円寺北館　平成30年10月　予定表　　　　　　　　                     電話　03-３３３７-２２６６
1日（月） 3日（水） 4日（木） 5日（金） 6日（土）2日（火）

いちばん体操

7日（日） 8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金） 13日（土）

18日（木）14日（日） 15日（月） 16日（火） 17日（水） 19日（金） 20日（土）

21日（日） 22日（月） 23日（火） 24日（水） 26日（金） 27日（土）

いちばん体操 午前休館

全日休館

28日（日） 29日（月） 30日（火）

25日（木）

今月の休館日は21日（日）です。　18日（木）は午前休館、午後１時開館です。　赤字は協働事業、青字は行政使用です。

31日（水）

楽友会

身体測定とケア
２４の話

 
 

【コーラス・せせらぎ】 
 

 

～詳細は当館まで 
   お問合せください～ 

  10月13・27日（土） 
  午前9時30分～11時30分 
       

プロの先生の指導が受けられます。２部合唱や３部

合唱にも挑戦し、コンクールにも出場しています。 

【サークル会員の募集】 

 
見学から 

大歓迎です♪ 


