
【高円寺わくわく探検シリーズ（その３）】 

～ミカド薬局～ 
今回は皆様お馴染み北口駅前のミカド薬局さんを取材しました。 

昭和 15 年より調剤薬局として高円寺の人々の健康を願い、 

営業されてきたそうです。 

現在は本店の他、東店と南店計 3 店舗で営業しています。 

代表の高橋様のもうひとつの顏は、 

高座名「高円寺亭びたみんさん」という落語家さん。 

ゆうゆう館でもぜひ落語を披露してほしいものです。 

 

 

 

【ゆうゆう高円寺北館】 
杉並区高円寺北 3 丁目 20 番 8 号 

電話 03-3337-2266 

ゆうゆう高円寺北館 検索 

社会福祉法人 奉優会は、 

ゆうゆう高円寺北館の運営業務を受託していま

す。奉優会は他の地域含め 50 か所以上の高齢者

福祉事業や介護事業等を行っています。 

URL：http://www.foryou.or.jp/ 

講座名 内容 開催日時 

                ７月の花 

                 ～向日葵～  

               〔ひまわり〕 
 

 

ヒマワリはキク科の一年草、日回りと表記される

こともあります。 

種実を食用や油糧とするため、あるいは花を花卉

として観賞するために広く栽培されています。ヒ

マワリは夏の季語です。 

〈花言葉〉 

「私はあなただけを見つめる」。 

 高円寺の夏と言えば『阿波踊り』！ 今年も各連が

最後の追い込みで日々練習に取り組まれている事と思

います。老若男女を問わず街が一つになるイベントに

私達ゆうゆう高円寺北館も何かの形で参加させて頂き

たいと考えています。さて、ゆうゆう高円寺北館では

７月に地域交流会として近隣保育園児とのスイカ割り

イベントを企画しています！ ぜひこの機会に世代間

交流を楽しんで頂けたら幸いです。 

―――――――――お知らせ――――――――――― 

先日、当館内にてご利用中の方の財布が紛失すると言

う事態が発生しました。念のため警察にも届けており

ますが、ご利用の際の貴重品管理には今一度ご注意下

さいますようお願い申し上げます。これからも、職員

一同皆様が気持ちよくお過ごし頂けるように努めて参

りますのでご協力の程よろしくお願い致します。 

ゆうゆう高円寺北館 

北口

口 

 

 

１階にある高円寺北ふれあいの家では地域

支援事業として高齢者の日常生活における

些細な困り事のお手伝いを行っています。 

ぜひお気軽にご相談ください！また同時に

協力員も募集しています。空いた時間や経

験を生かして社会貢献してみませんか。  

※ご不明な点はお気軽に職員まで 

お声掛けください。 

～地域支援事業のご案内と 

協力員の募集について～ 
 

 

左手お習字教室 

※長寿ポイント付 

 

左手を使って書く習字です。 
筆を使う緊張感に加え、慣れない 
左手を使う事で脳の活性化と集中力
UP を図ります。 
 
（費用：100 円） 
 

第 2・第 4 

月曜 

10：00～ 

11：30 

日曜写経 

※長寿ポイント付 

日曜の朝、雑音のない部屋で写経をし
てみませんか！ 
心も体もスッキリと清々しい日曜日が
お過ごし頂けます。 
 
（費用：100円）  

毎週日曜 

9：00～ 

11：00 

音読きらら 

※長寿ポイント付 

 

詩・童謡・早口言葉などみんなで読んでい

きます。 発声や言葉の強弱などを工夫

して表現するのが楽しいです♪ 
 
（費用：100 円） 
 

毎週金曜 

13：00～ 

14：00 

（第５週目はお休

みです） 
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