
 

日時：平成 29年 2月 23日（木）午前 10時～11時 

場所：デイホーム高円寺北ふれあいの家 ２階 講座室 

講師：社会福祉法人奉優会 言語聴覚士 谷口 直子氏 

対象：杉並区に在住・在勤・在学の方 

参加費：無料 

定員：20名（申し込み順） 

言語聴覚士（ST）は食べる・話す・聞くことのスペシャリストです。 

嚥下障害がある方、脳卒中後の失語症、聴覚障害、言葉の発達の遅れ、 

声や発音の障害などの問題を抱える方に対しアプローチをします。 

 

この講座では、STが自宅でできる簡単な口腔体操や 

嚥下、発声・構音（発音）などについて説明します。 

 

お困りの事や質問などにもお答えします！ 

ご自宅での介護に、自分自身の口腔機能向上に、ぜひお役立てください！ 

お問い合わせ・お申込みはこちら↓↓ 

   高円寺北ふれあいの家  03-3330-4903   担当：国井 


