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 暖かくなり新緑がきれいな季節になってきました。散

歩に出て次々に咲く色とりどりの花を見るのが楽しみ

です。にじフロアも散歩に出かける機会をたくさん設

け、気分をリフレッシュして頂くと共に、ふれあいの家

の周知、地域住民との交流を図っております。 

 にじのご利用者様は散歩が大好き！散歩に行こうと

声をかけると皆さまとっても支度が早いです（笑）その

時のメンバーや歩行状態に応じて行き先を決め、時には

ご利用者様に行き先を選んでいただいています。商店街

のお店の方や公園で地域の方と交流したり、元気に遊ん

でいる子供たちを見たり、綺麗に咲く花を見て元気をも

らうのか、とても生き生きと良い表情をされます。4/30

にはびっくり大道芸と共に開催されたアート楽市を見

に北公園まで行きました。すばらしいハンドメイド作品

と出店の方との交流を楽しみ、「楽しかった―！」と笑

顔で戻られました。 
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●食器の下膳● 

 食べ終えた食器は下膳して頂いています。

既に習慣化してきたこの取組、ご利用者様か

ら「厨房の人、食器を下げに行くといつもと

っても喜んでくれるの」と喜びの声が聞こえ、

やりがいを感じられているようです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOUENJIKITA FUREAINO-IE SINCE 
2006  臨床美術とは… 

本格的な芸術を有し、脳科学に基づいたアートカリキュラムに沿って 

創造的な活動により脳機能の活性を促すことを目的としています。 

『鯉のぼりを描く』 
 

 波の線描表現が、躍動感のある鯉のぼりの姿

に変化していく面白さを体験しながら描きま

した。 

 

作り始めは、鯉のぼりを作るのになんでこん

なこと（線を描く）するの？と不思議そうにし

ている方もいました。思い切っていろんな線を

描き、形を切り取ると、とっても生きのいい鯉

のぼりの姿が！どの方の作品を見ても今にも

動き出しそうな躍動感ですね。 

ふれあい通信から始まり、長らく『にじ』活動報告

を編集して参りましたが、それも今回で最後となりま

した。目を通して下さる方々が本当に多く、「いつも

楽しみに読んでいるよ」と声をかけて下さることがと

ても嬉しく、やりがいを感じておりました。作り始め

たころはあまりの残念センスに先輩の山田さんに鼻

で笑われていました。が、今は負けないくらい良いセ

ンス（だと思っている）となり、PCスキルもかなり

アップしました！！(＾皿＾)ｂ 

この度の私の異動に伴い、今後の『にじ』活動報告

の編集は島所長へと引き継ぐことになりました。きっ

と私より面白く！内容の濃い！楽しい『にじ』活動報

告となると思いますので、これからも愛読よろしくお

願い致します！              林 

新卒で入職してきた日の事が昨日のように思

い出されますが、気が付くと３年も経っていた

のですね。たくさんの想い出がある高円寺を離

れることはとてもさみしいですが、5月 19日よ

り成増デイへ異動となりました。前所長の樋口

と一緒に成増で頑張っていきたいと思います。

お世話になりました。ありがとうございました。 


